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[ Pyccknmin Azbik

BBepenne
TOYHOCTb M3MEPEHWIA apTepKanbHOrO AaBNEHNA C NOMOLLbIO Nprbopa Z1 3KBMBaNeHTa Tou-
HOCTV TaKWX V3MEPEHWIA, NPOM3BOAVIMBIX NIMLIOM, MPOLWEALIMM COOTBETCTBYIOLee 0byyeHNMe,
C NOMOLLbIO MaHXETBl 1 CTETOCKOMa, B MpeAenax, COOTBETCTBYIOLUMM TPeGOBaHUAM HaLMo-
HanbHoro crarfapta CLUA «3nekTpoHHble 1 aBToMaTyeckyie CHUrMoMaHOMETPbI». ITOT Npu-
60p MOXET 1CMONb30BATHCA B3POCbIMI NOTPEOUTENAMM B AOMALUHMX YCIOBKAX. [aLmeHT
OMbITHBIN NOMb30BaTeNb. He MCNoNb3yiiTe 3TO YCTPOMCTBO Ha MNaAeHLax vy HOBOPOXAEH-
Hblx. OTcyTCTBYE ledeKTOB M3roToBNeHMA B Npubope Z1 rapaHtvpyetca MexayHapoaHomn
MPOrPamMMON rapaHTWK. 3a NOAPOBHON MHHOPMALIMEN O rapaHTV I 0OPALLANTECH K MPOM3BO-
auTenio - Rossmax International Ltd.

BHUMaHKe: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOLLEN JOKYMEHTaLvel. [lepea ncnonb3osaHnem
@TmaTeﬂbHO NpoYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHPOPMaLIMel 06 apTepuranb-

HOM AaBneHum obpatanTecs K csoemy Bpady. CoxpaHuTe flaHHOe PYKOBOACTBO ANA MC-

nonb3oBaHyA B OyayLieM.

puT T uA Real Fuzzy

[InA onpeaeneHnsa apTepuanbHoOro AaBneHuA B AaHHOM Nprbope 1Cnonb3yeTca OCLMnNo-
MEeTpUYEeCKuit MeToA. lNepe Hauanom noaauv Bo3ayxa B MaHxeTy npvbop onpeaenaer or-
NpaBHOe 3HaueHVie JaBNeHVA B MaHXeTe, paBHOe AasneHunio Bosayxa. Mpubop onpeaens-
€T YPOBEHb [aBNEHUA B MaHXETe, HEOOXOAVMBIN ANA W3MEPEHNA, YUuTbIBaA OCUMANALMN
(konebaHuns) aasneHuna. Mocne JOCTUXKEHNA MAKCUMANbHOMO aBNEHMA BO3MYX U3 MaHKeTbI
CTpaBNVBaeTCA.
Bo Bpema cTpasnvBanuA BO3zyxa Npubop onpeaenaeT amnanTyy v HaknoH OCUMANALMIA
AaBNeHVA 1 BblYMCIAET 3HAYeHWA CUCTONMYECKOTO U AMacTONNYeCKOro apTepranbHOro das-
NeHVIA, a TaKkKe YacToTy My/bca.
MNMpepBapuTenbHble 3aMeyaHnA
[larHbiii nprbop ANA M3MepeHna apTepranbHOro AaBneHna oTeevaeT TpeboBaHWAM eBpo-
nencKkyx CTaHAapTOB, UTO noaTBepkaaeTcA 3Hakom «CE 1639». Kauectso npubopa npose-
peHo Ha cooTeeTcTBre TpeboBaHuam AvpekTuebl EC 93/42/EEC (OupekTvisa no npubopam
MeNLIMHCKOTO HazHaueHws) Mpunoxenne 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3viBHble ChrrmomaHoMeTpsl - YacTb 1 - Obuyme TpebosaHma
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBasusHble chrrmomaHomeTpsl - HacTs 3 - ononHutensHble
Tpe6oBaHNA ANA INEKTPOMEXaHNUECKKX CUCTEM ANA U3MEPEHUA apTepranbHOro AaBneHns
EN 1060-4: 2004 HenHBa3veHble churmomaHomeTpel - HacTb 4: Mpolenypbl UCMbITaHWiA Ana
onpeaeneHna NoNHOM CUCTEMHON TOYHOCTW aBTOMATUYECKNX HEVHBA3MBHbBIX CHUrMOMAHO-
METPOB.
ISO 81060-2: 2013 HewHBaswvsHble chUrMomMaHoMeTpel. — HacTs 2: KnuHuyeckrie nccnenosa-
HWA TN aBTOMATV3MPOBAHHOIO U3MEPEHUA.
nprbop AnA M3MEPEeHNs apTepUanbHOrO AaBneHNA PAcCUMTaH Ha NPOLOIKUTENbHBIN CPOK
Cyx6bl. [AnA obecneyeHra NOCTOAHHON TOYHOCTU M3MEPEHNIT PEKOMEHAYETCA neproanye-
CKM NPOBOAUTL MOBTOPHYIO KannbpoBsKy Bcex LidpoBbix NPrbopos ANA 13MepeHna apTe-
prianbHOro AasneHus. MNpy HOPMaNbHOM UCNONB30BaHWK (MPUMEPHO 3 M3MEPEHNA B [IeHb)
[laHHbIA Nprbop He TpebyeT NpoBeeHNA NOBTOPHOW KannbpoBsky B TedeHre 2 net. Ecn
TpebyeTca nposefeHyie MOBTOPHOM KanMOpOBKY, Ha AnChnee Nprbopa NOABMAETCA CUMBON
LR Cnepnyet Take npoBoanTb NOBTOPHYIO KanMOPOBKY, €M NPUBOP MOMYUMA MeXaHUYecKN
nospexneHna (Haﬂpwvlep, npu ﬂa,D.EHVIV\) nny nogseprca ﬂeMCTBVHO )KVILLKOCTEI;\ W/Vinn 3Ha-
uMTeNbHbIX Nepenazios TeMnepaTypbl U BnaxHocTy. Mpu nossnervm crmveona LA cneayet
06PaTUTLCA B CEPBUCHBIN LIEHTP ANA NPOBEAEHIA NMOBTOPHOM KannmbpoBKu Nprbopa.
YpoBeHb apTep oro A E
ObpatnTech K AaHHbIM BcemmpHo opranmn3aLmmn 3ApaBooxpaHerIs, AanasoHbl KPOBAHOTO
[aBNEHMA MOTYT ObITb KnaccudrumposaHsl Ha 6 knacco. (Cebinka, 1999 BO3 MexayHapos-
Hoe OOLEeCTBO rMNepToHUM PyKOBOACTBA MO UCCNEA0BAHMIO TMNePTOHMM). Takaa Knaccudu-
Kalusa apTepuranbHOro [aBfieHra OCHOBaHa Ha pe3ysibTaTax NMPOBEAEHHbBIX VCCNEN0BaHWIA,
OHa MOXeT He 6blTb HEeNOCPeACTBEHHO MPUMEHUMON K onpefeneHHoMy nauneHTy. OueHb
BaKHO perynapHo nocelatb cBoero Bpaya. OH NOACHUT Bawm, Kakue 3HauyeHnsa apTepranbHo-
ro AaBneHnA ABNAIOTCA HOPMAbHBIMM, @ KaKvie MOTyT GbITb OMacHbIMM AnA Ballero 340poBbA.
[INA HaneXHOro KOHTPOAA BENUMHbI apTEPUanbHOro AaBNEHUA W ANA CPAaBHEHUA peKo-
MeH[YyeTCA COXPaHATb 3anncu U3MEePEHHbIX 3HaUeHNIn apTepUanbHOro AaBneHnA B TeYeHve
LMTENbHOMO BpemeHU. Ha Hallem Be6-caiiTe WWW.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb OnaHk
CTPaHWLbI KypHana ANna BefeHNa Takvx 3anucen.
C , OT Ha gucnnee
EE/ Ol.uwﬁxa Msmepenm YbepuTech, 4TO KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBMEH B FHE3A0, NOBTO-
pwiTe Npoueaypy v3mepeHua. MPaBUIbHO HANOXWTE MaHXeTY U He ABWraiiTe pyKoi BO Bpemsa
n3MepeHua. ECnv olwmbKa NpofomkaeT NoBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E1/Own6Ka unpkynaumm sosayxa: Yoentecs, UTo KOHHEKTOP MOTHO BCTaBfEH B rHe3-
10, M MOBTOPWTE MpoLiesypy U3MepeHnsa cHoBa. ECnv owmnbka NpofomkaeT NoBTOpPATLCA, 06-
paTUTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP.
E2/laBneHue npesbiwaet 300 MM pT. CT.: BoikniounTte Npribop vi NoBTOprTe 13MepeH/e.
Ecnu owmbka npofomkaeT NoBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP MK K NPoaaBLy.
E3 / OwmbkKa paHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBa ycTaHoBUTE Batapew. ECin owmbka npofoxaet
NOBTOPATHCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UK K NPoAaBLY.
Er/ MNpeBbilweHne anana3oHa nsmepeHmia: [ostopute v3Mepenye. ECn owrbka npo-
[IONXaeT NOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP AW K NPOaBLLY.
Cucrema onpep; T ofieTOl MaHKeTbl
Ecnu maHxeTa obepHyTa CALKOM CBOOOAHO, 3TO MOXET NPUBECTU K HEBEPHBIM pe3yfbTa-
Tam msmepeHmm «Cucrema onpeageneHna NpasuibHOCTA OﬂeTOVI MaHXeTbl» NOMOraeT onpe-
NIeNNTb, €CIN MaHXeTa 06epHyTa He AOCTAaTOUHO NNOTHO. CnewvanbHbIi 3HaYoK (1) nosens-
€TCA B CNlyyae «He TYro 3aTAHYTOW MaHXETbl» BO BPEMA M3MEePeHUA. B MHOM Clyyae oTobpa-
KaeTCA CneumnanbHbli 3HaUoK {Dﬁ“ eCIM MaHKeTa OfeTa NPaBUbHO BO BPEMA M3MEPEHWA.
JleTeKTop ABMKEHUA
«[leTekTop ABMXKEHMA» MOMOraeT MOMb30BaTeNo KOHTPOMMPOBATL CBOW [BUXEHNA 1 OCTa-
BaTbCA Ha MeCTe, a TakKe yKasblBaeT Nioboe [BVxeHVe Tena BO BPeMA V3MepeHHA. 3HaUYOK
«ABVXEHME Tena» NOABMAETCA NPU KaXAOM N3MepPeHnn, HO TONbKO TOrAa, Korga 6blﬂ 06Ha’
PYKEHO ABVKEHME Tena.
Mpyiveyarwe: HactoaTensHO pekoMeHyeTca NOBTOPUTL U3MEPEHIA, €CIN NOABINCA 3HaYOK
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WNHANKATOP PUCKa BIABNEHNA FUNEPTOHNN

BcemvpHan opraHv3auma 34paBoOXpaHeHna KnaccuduumpyeT 6 Knaccos apTepuanbHoro

[1aBNeHnA. ITO YCTPOWCTBO OCHALLEHO MHHOBALIMOHHBIM MHAMKAaTOPOM PUCKa MOBbILEHHO-

O apTepUaNbHOro AaBneHuns, KOTopbIi BU3yanbHO YKasbiBaeT [OMYCTUMbINA YPOBEHD PUCKOB

(ONTVManbHbIV / HOPMANbBHBIN / BLICOKMI HOPManbHBbIN / 1-11 Knacc runepToHuy / rnepToHmna

2-ro Knacca / 3-1 Knacc rmnepToHnK) NokasblBaeT pesynbTaT Nocse KaKAoro 3mepenus.

YKasaTenb Hanuuma apuTMnun

[laHHbii npr6op nmeeT GyHKLMIO ONpeaeneHna apuTMi, NO3BONAIOLLYIO NPOBOANTb TOUHbIE

M3MEPEHUA NPY HaMuMK apuTMin. Mprbop NpedynpexnaeT nonb3osatens, ecim npu rs-

MEepeHu BbIABIEHA apUTMKA.

Mpvimeyarwe: ECv cumBon apUTMnn (Q“) NOABNAETCA YACTO, HACTOATENBHO PEKOMEHAYET-

€A 0OPaATUTLCA K BPaYy.

Uc USB-ka6

AenbHOo)

1. NMogkniounTe kabenb USB k afantepy nepemeHHOro Toka, BCcTaebTe Kabenb USB 8 nopT Tvna
C Ha NpaBOW CTOPOHE YCTPOICTBA (MW NOAKMIOUMTE aanTep NepemMeHHOro Toka C NOPTOM
T1na C Ha NpPaBoW CTOPOHE YCTPOMCTBA).

2. BcTasbTe BUNKY afantep B pPO3eTKy.

BHumaHue

A 1.7pKn 1Crnonb3oBaHUM 6nOKa NWUTaHKA NMEPEMEHHOTO TOKa B TeUeHWe ANWTeNbHOro

BpemMeHu 13 npubopa cnemyeT BbiHyTb 6atapen. Ecnv Hencnonb3yemble Gatapen Ha-
XOAATCA B Nprbope B TeUeHWe [INTENBHOTO BPEMEHMU, STO MOXET MPYBECTY K UX MPO-
TeKaHWIo 1 NospexaeHuio npubopa.

2. Mpvi NnprMeHeHW B10Ka NTaHWA 6aTapen He NCNOoNb3yTCA.

3. BNIOKV NTaHWA OT CETW NepEeMEHHOr0 ToKa MOCTaBAIOTCA OTAENBHO. 10 Bonpocam nprob-
pEeTeHA COOTBETCTBRYIOLLEro 6/10Ka NUTaHnsa 0bpallanTecs K NpoAasLy.

4. Vicnonb3yiiTe Tonbko aBTopm3oBaHHbI USB-agantep (5 B) ¢ 3TMM TOHOMETPOM, KOTOPbIN
COOTBETCTBYET AENCTBYIOWMM CTaHAaPTaM 6e30MacHOCTV ANA MeAMUMHCKUX YCTPOWCTB,
Brmovad EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 1 COOTBETCTBYIOWMM COMYTCTBYIOLMM CTaHAAPTaM,
Takum Kak EN 60601-1-2: 2015.

5. AzjanTep nepemMeHHOro ToKa Heslb3a UCMOoNb30BaTh 4N1A 3apAaKM Gatapeii.

6. Kabenb USB (MocTaBnseTca oTAenbHO) MOXHO MOAKMOUATh TOMbKO K TOHOMETPY Rossmax
1 afantepy nepemeHHoro Toka. OH He MOXeT ObiTb MCMONb30BaH ANA KakUX-TMO0 APYrix
uenei.

YctaHoBKa 6aTtapei

1. YT006bl OTKPBITH BaTaperiHblil OTCEK, HAXMWTE Ha €ro KPbILLKY 1 NOAHUMUTE ee B Harnpas-
NEeHWU CTPenKn.

2.YcTaHoBKTe B BaTapeliHbiil OTCeK 4 HoBble BaTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBIM C 060-
3HaYeHVAMM BHYTPY OTCEKa, NPU HEOOXOAMMOCTY BbIHYB NEPeL 3TUM CTapble 6atapen.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KpbiLLKy BaTapeiHoro oTceka: CHavana yCTaHOBWTE Ha MeCTO BbICTY-
Mbl Ha HUXKHEN YacTI KpbILLKe, 3aTem 3allie/IKHITe ee BEPXHIOK YacTb.

4. MNonapHo 3ameHunTe 6atapen. ECnv n3mepuTens AaBneHNs He MCNONb3yeTCA B TeYeHue An-
TeNbHOro BpemMenu, 6atapen cnedyeT BblHyTb.

HEO6XOL{MMO 3aMeHWTb 3NeMeHTbl NUTaHUA, ecnun

1. Ha aucnnee nosBnAeTca CUMBONMYECKOE U30OpaxkeHie batapen.

2. Mput HaxaTtm Ha Kronka BKI1/BBIKI/MYCK npubop He BKtioyaeTca.

BHvmaHwe!

1. Micnonb3oBaHHble 6atapen OTHOCATCA K KaTeropum OnacHblx OTXOA0B. He ytunnsnpyi-
Te VX BMECTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpW npubopa HeT fetanei, Tpebytolwmnx obciyxvsanna notpebutenem. fapaHtva He
pacnpocTpaHAeTCA Ha 6aTapen 1 yepd, NPUUMHEHHDBI UX MPOTEKaHNEM.

3.Tpv 3aMeHe HEOOXOAMMO VCMOMNBb30BaTh TOMBKO COBEPLUEHHO HOBbIE OaTapew. Bceraa 3a-
MeHaliTe BCe GaTapen BMecTe. Vcnonb3yiiTe 6atapen OavHaKOBOM MapKM v THMa.

HanoxeHue maHxeTbl

1. Pa3BepHUTE MaHXeTy, NpOnycTnB CBOOOAHDBIN KOHel, Yepe3 D-0bpa3Hoe KOMbLO Ha MaH-

xere.

HapeHbTe MaHXeTy Ha NneByto pyKy. LiBeTHas nonocka Ha MarxeTe AomkHa 6biTb 0bpalieHa

K nonb3oBatento, a Tpyoka HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHiTe pyky na-

AOHbIO BBEPX 1 PACTONOXKUTE MaHXeTy Tak, UToObl ee Kpaii pacnonaranca Ha paccToAaHn

1,5-2,5 CM Bbillle NIOKTEBOTO Cruba. (puc. @). MoTAHYB 3a Kpal MaHXeTbl, 3aTAHUTE ee Ha

pyke.

Pacnonoxute Bo3ayLHYIO TPYOKY MO LEHTPY PYKW. HaxmumTe Ha 3aCTexKy 1 NNOTHO 3acTer-

HuTe MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBODOAHOIO NPOCTPAHCTBA MEXKAY MAHXeTOM 1 pyKoit

— NPVYIMEPHO CTONBKO, UTOBBI MOXHO BbINIO 3aCyHYTb MOA MaHXKETY 2 nanblia. Pacnonoxure

3Ha4oK apTepum (&) Hap rnaBHoO apTeprelt (Ha BHYTPEHHER CTOpoHe pyku) (puc. @,@).

MpumeyaHmre: 4Tobbl HaUTI FABHYIO apTePUIo, MPYXMUTE 2 Nanbla NPUMEPHO B 2 CaH-

TUMETPaX Hafl TOKTEBLIM CTMOOM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe pyku. OnpeaenwTe, rae nynsc

MPOLLYNBIBAETCA JlyyLle BCErO — 3TO MECTO MPOXOXAEHNA MaBHON apTepum.

4. MNopcoeanHmTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MarXeTbl K Mprbopy C NOMOLLbI0 KOHHEKTOPa. (prc. ®).

5.TlonoxmTe pyKy Ha CTON NaflOHbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHXeTa pacrnonaranachb Ha yposHe
cepaua. Yoeaumtecs, uto TpybKa He nepesxata. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoAxoAnT No pasmepy, ecin CTpesika pacnonaraeTca B npeaenax UBeTHol no-
NOCKM, KaK MOKazaHo Ha puc. @. Ecnm cTpenika nexut 3a npeaenamu LBETHON NONOCKM,
HEOOXOAMMO VCMONb30BaTh MaHXeTy APYroro pasmepa. Heobxoavmo, utobsl Tpy6bKa Lwna
BOOMb CepeiHbl PYKM. 10 BONPOCY NPUOBPETEHNA MaHXET APYrnx pasMepos obpalLaii-
TeCb K MPO/aBLly.

MeToguka nsmepeHuii

Heckonbko nonesHbix COBETOB /1A NOMyYeHna 6onee TOUHbIX pe3ysbTaTos:

« ApTepuanbHoe [jaBneHrie MEHAETCA C KaXKAbIM YAapPOM CepaLa U NOCTOAHHO KonebneTca B

C ajanTepomM NepemMeHHOro Toka (mocraBnAerca oT-
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« Ha pe3ynbTaT M3MepeHyia apTepuanbHoro AaBneHna MOryT BIIMATL NMOMOXEHVE Tena Nosb3o-
BaTens npubopa, ero pusnonormyeckoe cocToaHme 1 apyrue daktopsl. [na 6onee To4HOro
M3MepPEeHNA apTepranbHOro AaBnenunsa ero CnedyeT NPOV3BOAWTL He PaHee Yem yepes yac
nocse GU3NYECKMX Harpy3oK, NPUHATUA BaHHBI, MPUHATUA MWLM, YNOTPeONeHNA HarnMTKOB,
CoaepaLLmx ankoronb Win KodenH, v KypeHus.

- [epep NposeaeHVeM 13MePeHA PEKOMEHIYETCA CMIOKOMHO NMOCUAETL Ha MeCTe B TeyeHue
He MeHee 5 MWHYT, NOCKOJIbKY U3MEPEHNA, NPOBOAVMbIE B paccna6neHH0M COCTOAHWN, ABNA-
joTCA 6onee ToYHbIM. He cnesyeT NpoBOANTL U3MEPEHUE AaBNEeHNA B COCTOAHWM GU3NUECKoi
YCTANOCTV U U3HEMOXEHWA.

« He cnepyeT npoBoauTh 13mepeHne AasneHns B COCTOAHMN CTPeCca Ui HanpaxXeHNs.

- CapbTe BEpPTVIKaNbHO B Kpecne v caenaite 5-6 rnybokmx BAOXOB. V3beraiTte oTKMAbIBAHWA
Ha3af BO BPEMA U3MEPEHUA.

« He nepecekalite HOM BO BPeMA CUAEHWMA V1 HE JepXKITE HOM Ha MOy BO BPEMA M3MEPEHNA.

« [pwv NpoBefeHN 3MEPEHINA He CeflyeT FOBOPUTL W [IBUraTb PYKOW MW ee KCTBIO.

+ ApTepuanbHoe aasneHne HeobXoarMo M3MEPSATb MPU HOPMaNbHON TemnepaType Tena. Mpn
ape vnv 03Hobe CrefyeT OTNOXNUTL NPOBEAEHIE M3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecnv npunbop xpaHnnca npu oueHb HU3KOW Temnepatype (MpUMepHO Npu TemnepaType 3a-
Mep3aHuA UK HIxe), Nepes UCNoNb3oBaHWeM ero cnefyeT BblepxaTt B TEMNIOM nomelle-
HUW B TEUEHVe He MeHee OAHOrO Yaca.

« Nepea NpoeAeHViemM NOBTOPHOTO M3MEPEHIA HEOOXOAMMO MOAOKAATE 5 MUAHYT.

1. Haxkmute KHonky BKJ1./BbIK//MYCK B TeueHre NpUMepHO OfHON CeKyHAbl Ha AnCrnee oTo-
6paxaloTcA OfHOBPEMEHHO BCE SNEMEHTbI, MOC/e Yero Ha SKpaHe NOABNAETCA YNCO «O».
2. [TpovcxoanT aBTOMATHUECKOE HarHeTaHVe BO3/lyXa B MaHKeTY JO COOTBETCTBYIOLLErO YPOB-
HA B 3aBMCMMOCTM OT MynbCa Nnonb3osarens. Mlocne 3Toro NPoucxoanT vmepenve. Mpu
MN3MEPEHNN BaXXHO HE ieNnatb HNKaknx ﬂBI/I}KeHVH;I. ﬂ}O6OE 3HauynTenbHoOe ABMXEHNE MOXET

MOBMATL HA TOUHOCTb M3MEPEHNA.

3. Mocne nposefeHna N3MEPEHNS Ha ANCMNee OHOBPEMEHHO OTOOPAKAKTCA 3HaUEHNA Ci-
CTONMYECKOrO 1 AMaCTONMYECKOrO [JaBNeHA 1 YacToTbl My/bCa, KOTOPble aBTOMAaTUYECKH
COXPAHAIOTCA B NamATV Nprbopa. B namAT MOryT COXpaHATbCA 0 90 pe3ynbTatos U3me-
peHwii.

4. V3mepenvie 3aBepluero. Haxmute kHonky BKIT/BBIKI/MYCK ang Boikioderna nprbopa.
ECnn He Hax1maTb Ha 3Ty KHOTKY, NPr1Oop aBTOMATUYECK BbIKIIOYUTCA Yepe3 1 MUHYTY.
3TOT TOHOMETP ByAeT aBTOMATUUECKM HakauMBaTbCA 10 6ONee BLICOKOrO AaBeHUA, eCv Cit-
CTeMa BBISBUT, UTO [J1A U3MEPEHUA apTepranbHOro Aasneris TpebyeTca 6onbluee faBneHue.

Mpumeyarne:

1. laHHbIl NprOOpP aBTOMATUYECKIN OTKIOUAETCA NPUMEPHO Yepes 1
HEro HaxXatna KHOMKK.

2. Y1060l NpepBaTh V3MepeHye, JOCTaTOYHO HaxaTb KHOMKY namatu (M) van kronky BKIT/
BbIK/T/MYCK. Mocne 310ro cpasy HaunHaeTca CTpaBIvBaHne BO3ayxa.

OTo6pakeHne 3HaAYEHNI U3 NAMATA

1. AnA Toro, YTobbl NPOCMOTPETH COXPAHEHHbIE PE3ybTaTbl U3MEPEHNI, HEOOXOAVMMO HaxaTb
KHOMKy namaTvt (M). MepBbiM Ha Avicnnee oTobpaxaeTca CpeaHee 3HaueHve AnA NocnenHyX
TPEX M3MEPEHNI, COXPAHEHHbBIX B MaMATK. Ha SKpaHe 0TOBPa3nTCA NOCNEAHUI COXPaHeH-
Hbl pesynbTart.

2. MoBTOpHOE HaxaTne KHOMKW NamATV (M) BLIBOAWT Ha 3KpaH pe3y/bTaT Npeablayliero us-
MepeHua.

3. Bce pe3synbTaThl, COXpaHeHHble B MaMATY, OTOOPAXaIOTCA Ha [vcrnee BMecTe C UX Nopaa-
KOBbIM HOMEPOM.

)Y/ coxp X B NamMATN

HamMMTe 1 yAepxvBaiiTe KHOMKy namatn Memory He meHee 5 cekyHa. Bca nHpopmauma us

namaTv ByAeT ynaneHa.

YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeN

Ecnm npu pabote ¢ nprbopom BO3HMKAIOT HENCMPABHOCTY, 0BPATUTECh K OMMCaHMIO BO3MOX-

HblX HEUCNPaBHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HUXE.

MWHYTY nocne nocnea-

HeucnpasHocts YTo cneayet nposepuTb Mcnpasnexvie HGMGCHDaBHOCTV\
[locTaToYHbI 1M ypOBeHb 3apAfa [3aMeHWTb CTapble batapen Ha

(lon Haxamiy oM |earapery Hogsie.

p ! MpaBWbHO NN yCTaHOBNEHbl baTa- v 6
nprbop He BKO- pet (cobmioneHa m ux nonsp- CTaHOBWTE HGaTapen B Npasub-
YaeTca. HOCTE)? HOM MONOXKEHN.
Ha ancnnee nosensa-  |[paBnnbHO N HanoxeHa MaH-
}Oicﬂﬂ 6CyKBeb(I?EEOVIJ'IVI *g‘?&ﬂ ° afloxEHa Ma ﬂpaBVIJ'IbHO HaNoXunTe MaHxeTy.
V3mMepeHHoe 3HaueHue|BO Bpems r3mepeHiis Bbl roBopu-
apTEPVaNIbHOTO JaBfe- |11 VNI ABUTANINCE? ﬂofmgrgfqﬁgapsgge'efl;p*we
HIA Upe3MepHO Bbico- [BO Bpema r3mepeHns Bbl BCTpax- E)B/MyeyeHMﬂ P!
KOE WAN HI3KOE. HYNM 3aNACTbEM C MaHXeToM? P .

BHumaHwue: Ecnv nprbop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYeT HopManbHO, obpaTutech B cep-
BVCHBIN LEHTP. Hy Npu Kakivix 06CToATeNbCTBax He pa3burpaiite nprbop 1 He NbiTaiiTech Camo-
CTOATENBHO €ro NOUYNHUTH!

3ameyaHusn

1. Mprbop COAEPXNT BbICOKOTOUHBIE Y37bl 1 JeTanu. He noABepraiiTe ero BAUAHMIO CIIMLIKOM
BbICOKMX WM CAIMLIKOM HU3KVX TemnepaTyp,AefCTBIII0 BLICOKOW BNaXKHOCTU M NPAMBIX COM-
HeyHbIX Nyyeit. Mprbop cnenyeT obeperatb OT NafeHNs, yAapos 1 Nbiau.

2. YncTKy M3MepuTena apTepuanbHoOro Aasnenunsa cneayer NPOBOAUTL C OCTOPOXHOCTBIO, MC-
Nonb3yA Cnerka BAaxHYIo MArKyio TKaHb. [py 9TOM He cnedyeT CUbHO 1aBUTb Ha NPUOoP.
Henb3a MbiTb MaH>XeTy B BOAE N MPUMEHATb ANA €€ YNCTKU XUMNYECKNe OUNCTUTENN. ﬂ,ﬂﬂ
YMCTKM HEMb3A UCMOMb30BaTb PACTBOPUTENM, CMUPT WK GEH3MH.

3. Mportekatolme batapen MOryT noBpeauTs Nprbop. ECin nprbop He Mcnonb3yeTcs B Teye-
HU1e [IMTENbHOTO BPEMEeHH, HEOGXOANMO BbiHYTb 13 HEro Gatapen.

4. AnA npefoTBpalleHna OnacHbIX CUTYaLMIA AaHHbIA NPUOOP He AOMKEH WMCMOb30BaTLCA
AeTbMU.

5. Ecm nprbop xpaHunca npu HW3Koit Temnepatype (MpumepHO Npuv Temnepatype 3amep3a-
HUA WK HUXe), Nepeq 1CMOMb30BaHNEM ero HeOOXOAMMO BbIJepKaTb B TeUeHVe Yaca npu
KOMHaTHO Temneparype.

6. TexHnueckoe obcnyxBaHvie JaHHOro nprubopa notpebrtenem He npowussoantca. He cne-
AYEeT MblITaTbCA OTKPbITb I'Ipl/l60p C MCNONb30BaHNEM NHCTPYMEHTOB WM MPOU3BOAUTL Ha-
CTPOVIKY Y3108 Vi fieTaneil BHyTpu Nprbopa. Mpu BO3HWKHOBEHUM Npobnem obpatlaiitecs B
CEPBUCHBIN LIEHTP, K NPOAABLY MM HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMIo Rossmax International
Ltd.

7.06weit npobnemoit ANa BCex nmepuTeneil apTepuabHOro AasneHns, MComb3ylownx oc-
Lll/IﬂJ'IOMeTpI/\LIECKVIM MEeTOM, ABNAETCA BO3HUKHOBEHNE pr,ElHOCTeQI npw onpeaeneHnn To4-
HOro apTepyanbHOro AaBneHra Npu apuUTMIAK (NpexaeBpemeHHoe CoKpalleHre npeacep-
LW UK KenyaoYKOB, MepLaTebHaA apuTMia), AnabeTe, NNoxom KpoBoobpatleHnu, 3a6o-
NeBaHIAX MOYEK, a TaKXKe Y NaLVIEHTOB NOC/IE UHCYNbTa WV B 6€CCO3HATENbHOM COCTOAHMM.

8. YTobbI NpekpaTUTb K3mepeHyie B Nloboe Bpems, Haxmute kHomnky ON/OFF/START, nocne
Yero HaynHaeTcA bbICTPOe CTPaBNMBaHME BO3AYXa V13 MaHXETb.

9. Ecv paBnervie B MaHeTe npesbitiaeT 300 MM. PT. CT., aBBTOMATUUECKM HauMHaeTcA ObicTpoe
CTpaBMMBaHMe BO3AyXa U3 MaHeTbl Ans obecrnedueHrs 6e30MacHOCTy.

10. [laHHbi npr6op, NPeaHa3HaueHHbI ANA UCMONb30BaHUA B AOMALLHVIX YCOBUAX, HE MOXET

3ameHWTb obcnefoBaHe y Bpava.

11. He ncnonb3yiite Nprbop AnA AUarHOCTUKY 1 NeYeHnsA Kaknux-1nbo 3abonesanmii. PesynbTa-
Tbl M3MEPEHMI MEIOT UCKNIOUNTENbHO O3HAKOMUTENbHBIN XapakTep. [InA vHTepnpeTaumumn
pe3ynbTaToB U3MepeHuit credyet obpatnTbea K Bpady. Ecnv y Bac BO3HWKNa kakasa-nnbo
npobnema co 310poBbeM 1N Bl nofo3peBaeTe ee Hanuuye, obpallaliTeck K CBOEMY Bpa-
uy. He n3meHsiiTe cxemy neyeHws, He NPOKOHCY/IbTUPOBABLLMCH C BPAYOM.

12. 3J'IeKTpOMaFH NTHbIE MOMeXN: yCTpOI;ICTBO COOEPXNT HYYBCTBUTEbHbIE SNTEKTPOHHbBIE KOM-
NOHeHTbI. V136eraiiTe CUnbHbIX 2NEKTPUYECKIX UL NEKTPOMArHUTHbIX Nonei B Henocpes-
CTBEHHOW BAM30CTN OT YCTPOWCTBa (Hanpumep, MOBUbHLIX TENEPOHOB, MUKPOBOSTHOBbBIX
neyen) Un Ha PaccToAHUM MeHee 1,5 KM OT aHTeHH AM, FM nnu TenesmnsnMoHHoro Bella-
HUA. DTO MOXKET NPUBECTU K BPEMEHHOMY YXy/LIEHNIO TOYHOCTY U3MEPEHWIA.

13. YTunu3sunpyiite npubop, ero 6atapew, y3nbl U JONONHUTENbHbIE NPUCMOCOBNEHNA B COOT-
BETCTBMM C MECTHbIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHtupyeTca npasunbHas pabota Nprbopa, e OH WCMOMb3YETCA UK XPaHWUTCA
npu TemnepaType 1 BAaXHOCTY, He COOTBETCTBYIOWVIM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLIMK.

15. ObpatuTe BHVIMaHVIe Ha TO, YTO BO BPEMA HakauvBaHWA MOXeT ObiTb HapylleHa NofBUK-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEI YaCTV Tena.

16.Bo BpemA v13MepeHA KPOBAHOIO AaBneHWA He AoMycKaeTca npepbiBaHye UMPKYNALmn
KpOBW Ha AnuTensHoe spems. Npu cboe B paboTe Nprbopa CHUMKTE MaHXETY C PyKW.

17. V136eraiiTe MexaH14eCkoro Cy»keHus, CIaBIMBaHNA WK CrMbaHUA WNaHra MaHXeTbl.

18. M36eralite ANTENBHOTO [JaBNEHNA B MAHXETE W UaCTbIX M3MepeHuit. HapyLieHne KpoBoo-
6paLLeHNA MOXeT MPUBECTY K NOBPEXAEHNAM.

19. Y6eauTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHbIM COCyAam PyKK, Ha KOTOPYIO HakMafblBaeTCA MaHxeTa,
He NoACOeANHEHO MEANLIMHCKOe 060PYA0BaHME (Yepe3 BHYTPUCOCYAVCTBI AOCTYM, apTe-
PVOBEHO3HbIN LUYHT AW NPV BHYTPUCOCYAUCTOM Tepanuu).

20. He ncnonb3yite MaHXeTy Y 1L, C aMnyTVPOBaHHOW rpyAbIO.

21. Bo n3bexaHie AanbHenwmnx NoBPexaeHnin He KnaanTe MaHXeTy NoBepx paH.

22. Vicnonb3yiite ToNbKO BXOAALLME B 06beM NOCTaBKY NV OPUrHanbHbIE 3anacHble MaHXe-
Tbl. B NpOTBHOM Cily4ae Nony4aioTca HeBEPHbIE Pe3ynbTaTbl U3MEePeHNA.

23.lMpornaTtbiBaHne 6atapeek MOXeT MPUBOAWTL K ONMACHOCTV ANA XU3HW. [103TOMy xpaHuTe
6atapelk v 13nenus B HeJOCTYNHOM ANA AeTell MecTe. B Criyyae npornaTtbisaHua batapei-
K1 He3aMeanmTenbHo 06paTuTech K Bpauy.

24. He vicnonb3yiiTe LWNAHIN /WK afantep nepemMeHHOro Toka/3neKTPoLLHYP He Mo HasHave-
HUIO, T.K. OHW MOTYT BbI3BaTb PUCK YAYLWEHNA.

25. He obcnyxwisaiiTe v He cobvipaiiTe yCTPOWICTBO BO BPeMA MCMONb3OBaHWA.

26.3T0 YCTPOMCTBO He CNeAyeT UCNOMb30BaTh PAAOM C APYTviM 060PYAOBaHVEM UK Pa3Me-
LaTh BMECTE C HUM.

27.TloxanyicTa, He MCNoNb3yiiTe HUKakue Apyrie Kabenw 1nm akceccyapbl, KOTopble He Ofo-
6peHbl NPOV3BOAVTENEM B STOM PYKOBOACTBE, UTOOLI M30eXaTb HEraTMBHOTO BAMAHWA Ha
3NeKTPOMArHUTHYI0 COBMECTUMOCTb.

TexHnyeckmne xapakTepncTukmn

MeTtoa n3mepeHua OcumnnomeTpryeckuin

[nana3oH r3mepeHuii [asnerne: 30-260 Mm. PT. CT; yacToTa nynbca: 40~199
ya./MAH

[atunk nasneHua MOAYNPOBOAHNKOBbIN

[orpewHoCTb M3mepeHuit
HarHeTaHue Bo3ayxa
CrpaBnvBaHvie Bo3ayxa
EmKocTb namaTu
ABTOMATUYECKOE OTKMIOYEHNE
[Jonyctuman paboyan Temnepa-
Typa 1 BnaxHocTb BO3ayxa
[lonyctiman Temnepatypa npu
TPaHCMOPTUPOBKE U XpaHeHWN.
[lonycTman BnaxHOCTb Npu
TPaHCNOPTVPOBKE 1 XPaHEHNW.
MCTOUHMK NiTaHna

VICTOUHWK NiTaHyiA Nnepem. Toka

flaBneHune + 3 MM. PT. CT,; NynbC = 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTNYeCKoe

90 3HaueHM

yepes 1 MVHYTY NMOCe NOCNeAHErO HaXaTHA KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAS BNAKHOCTb BO3-
nyxa 15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCHTENbHAA BNAXHOCTb BO3-
ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

MOCT. TOKa 6 B nocT. ToKa, YeTbipe 6atapen Tvina (AAA)
DC 5V, =1000mA (Tun C nopr)

Pasvepsbl 100([) X 86(LL) X 68 (B) Mm
Bec 218.0g (6pyTTO, 63 baTapelt)
[neyecas maHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")

lpynna nonb3osatenei B3pOC/ble

KoHCTpyKUmMA nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUuLLaioT OT Nopa-

JKEHUA SNEKTPUYECKNM TOKOM.

IP21: 3awwmTa oT BpefHbIX NomnagaHmin BOAb! 1 Nbinesna-

HbIX YacTuLy

* Npoun3BoanTeNb OCTABAAET 3a COOOM NMPABO U3MEHATH TEXHNYECKIE XapaKTEPUCTUKN 6e3
npeaynpexaeHna.

IP Knaccudukaums

(D Nederland

Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met Z1 zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limie-
ten voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphyg-
momanometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een
huiselijke omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit
apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. Z1 is beschermd tegen fabrikagefouten door
een vastgesteld internationaal garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact
opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd.

@Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Real Fuzzy Meettechnologie
Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voor-
dat de manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk
is aan de luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschom-
melingen, gevolgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het
apparaat de amplitude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de
systolische bloeddruk, diastolische bloeddruk en pols.
Voorafgaande bemerkingen
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en
geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele
systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het ge-
automatiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw
te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR
op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als
de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan
vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen.
Wanneer LR wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijnde dealer
voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden kun-
nen in 6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is gebaseerd
op historische gegevens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op een bepaalde
patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u uw normale
bloeddrukwaarde meedelen, evenals het punt waarop u als risico wordt beschouwd. Voor
een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aangeraden om lange-
termijngegevens bij te houden. Download het bloeddruk logboek op onze website www.
rossmax.com.

Betekenis van scherm meldingen

EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en

meet opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens

het meten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale
distributeur of servicecentrum.

E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de lucht-

aansluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog

steeds voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum
voor hulp.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.

Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of

servicecentrum.

E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of ser-

vicecentrum.

Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

Detectie van armmanchet wikkeling

Als de manchet te los zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De 'Manchet-

wikkeling detectie' kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd. Het op-

gegeven pictogram @ verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tijdens de
meting. Anders verschijnt het opgegeven pictogram @ als de manchet tijdens de meting
correct is aangelegd.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en

geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram ver-

schijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram

gverschijnt.

Hypertensie Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uit-

gerust met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risico-

niveau (optimale / normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie /
graad 3 hypertensie) van het resultaat na elke meting aangeeft.

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor mensen

met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de gebruiker

waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-picto-

gram (@ ) vaak verschijnt.

Gebruik van de USB-kabel met een geautoriseerde AC-adapter (optioneel)

1. Sluit de USB-kabel aan op de AC-adapter, steek de USB-kabel in de Type C-poort aan de
rechterkant van het apparaat. (of sluit de AC-adapter aan op de Type C-poort aan de rech-
terkant van het apparaat).

2. Steek de AC-adapter in het stopcontact.

Opgepast:

1. Verwijder de batterijen als u gedurende langere tijd met de AC-modus werkt. Als u de
batterijen gedurende lange tijd in het compartiment laat, kan dit lekkage veroorza-
ken, wat kan leiden tot schade aan het apparaat.

2. Erzijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3. AC-adapter is optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele AC-
adapter.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde USB-adapter (5V) met deze bloeddrukmeter die voldoet
aan de relevante veiligheidsnormen voor medische apparaten, waaronder EN 60601-1:
2006 + A1:2013 en aanverwante secundaire normen als EN 60601-1-2: 2015 .

5. AC-adapter kan niet worden gebruikt voor het opladen van batterijen.

6. USB-kabel (optioneel) kan alleen worden aangesloten met Rossmax bloeddrukmeter en
AC-adapter. Het kan voor geen enkel ander doel worden gebruikt.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het bat-
terijvak te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AAA" in het batterijvak volgens de aanwij-
zingen in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens het
bovenste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4. Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedurende
langere tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN / UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Erbevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik
batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van
de manchet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden
geplaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. @). Draai uw linkerpalm omhoog
en plaats de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant
van het ellebooggewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de
manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruimte
voor 2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (&) over de
hoofdslagader (aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,@). Let op: Lokaliseer de hoofd-
slagader door met 2 vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de
binnenkant van uw linkerarm in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar
is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als
uw hart. Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt,
zoals rechts wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt
u een manchet met andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor
manchetten van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

« De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvloed door de positie van de gebruiker, zijn of haar

fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een

de bloeddruk te meten.

«Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat
de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u
niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zitrechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting
wordt uitgevoerd.

« Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

« Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

+ Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht
dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem
dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle displays verschijnen ongeveer een seconde voor-

dat ze terugkeren naar "0".

2. Het apparaat blaast automatisch op tot het juiste opblaasniveau op basis van de pulsaties
van de gebruiker. De meting begint dan. Het is belangrijk om tijdens het meten stil en
rustig te blijven. Elke significante beweging kan de meetresultaten beinvioeden.

3. Wanneer de meting is voltooid, worden systolisch, diastolisch en puls gelijktijdig weer-
gegeven en automatisch opgeslagen in het geheugensysteem. Er kunnen maximaal 90
geheugens worden opgeslagen.

4. De meting is nu voltooid. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de stroom uit te schake-
len. Als er geen toets wordt ingedrukt, wordt het apparaat automatisch binnen 1 minuut
uitgeschakeld.

Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het sys-

teem merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u gewoon op de toets Memory of ON / OFF / START;
de manchet zal onmiddellijk leeglopen.

Oproepen van opgeslagen geheugenwaarden

1.0m opgeslagen bloeddrukmetingen uit het geheugen op te roepen, drukt u gewoon
op de geheugentoets, de eerste weergegeven meting is het gemiddelde van de laatste
3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, en vervolgens wordt de laatste reeks
opgeslagen metingen weergegeven.

2. Als u nogmaals op de geheugentoets drukt, wordt de vorige reeks metingen terugge-
roepen.

3. Alle metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, worden weergegeven met het volg-
nummer. Elke meting wordt vastgelegd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Waarden uit het geheugen wissen

Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, waarna de gegevens in de ge-

heugenzone automatisch kunnen worden gewist.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

%vmptop:en Controle punten \Sorrectie - -
een schermweerga- | " N ervang ze door vier nieuwe
ve wanneer de AAN |20 de batterijen leeg? batterijen.

/ UIT / START-toets
wordt ingedrukt

Zijn de polariteiten van de bat-
terijen verkeerd geplaatst?

Plaats de batterijen opnieuw in
de juiste posities.

Wikkel de manchet op de juiste
Is de manchet correct geplaatst?|manier zodat deze correct is
gepositioneerd.

EE-markering op het
display of de bloed-
drukwaarde wordt te [Heb je tijdens het meten
laag (hoog) weerge- |gepraat of bewogen? Meet opnieuw. Houd de arm
geven eeft u de manchet tiidens het [stabiel tijdens het meten.

meten krachtig geschud?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. De-

monteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperatu-
ren, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan
sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2.Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimati-
seren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan
te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat
hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7.Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature
slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de
lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te
lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als ver-

vanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie
van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft
of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omgeving
van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons) of op minder dan 1,5 km van
AM-, FM- of tv-uitzendantennes. Deze kunnen leiden tot een tijdelijke vermindering van
de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in
Specificaties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie ver-
minderd kunnen zijn.

16. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt.
Als het apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17.Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende
beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of
een arterioveneuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

22. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende
manchetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd,
aangezien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25. Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

26. Dit apparaat mag niet naast of gestapeld op andere apparatuur gebruikt worden.

27. Gebruik geen andere kabels of accessoires die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd
in deze handleiding om negatieve invioed op de elektromagnetische compatibiliteit te
voorkomen.

Specificaties

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pulse: 40 ~ 199 slagen / minuut
Druksensor Halfgeleider

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van aflezing

Opblazen via pomp aangedreven

Leeglopen via automatische ontluchtingsklep
Geheugencapaciteit 90 geheugens

Automatische uitschakeling
Toegestane bedrijfstemperatuur 10°C~40°C (50°F ~ 104 °F); 1

1 minuut na de laatste toetsbediening
5% ~ 85% RH; 700 ~

en vochtigheid 1060 hPa
Toegestane transport- en opslag- -10°C~60° C (14 °F ~ 140 °F); 10% ~ 90% RH; 700 ~
temperatuur en vochtigheid 1060 hPa

DC-voedingsbron
AC-stroombron

DC 6V vier AAA-batterijen
DC 5V, >1000mA (Type C)

Afmetingen 100 (L) X 86 (B) X 68 (H) mm

Gewicht 218,0 g (GW.) (zonder batterijen)
Armomtrek Volwassenen: 24 ~ 40 cm (94 "~ 15,7")
Beperking gebruikers enkel volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontworpen
te beschermen tegen elektrische schokken.

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen van
water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:
Product Information

E-mail address:

Date of purchase:
Store where purchased:

“ Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, C(H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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Introduction
Blood pressure measurements determined with Z1 are equivalent to those obtained by
a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patientis an
intended operator. Do not use this device on infants or neonates. Z1 is protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program. For warranty
information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff

starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pres-

sure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscilla-
tions, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-

lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pres-

sure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE

mark "CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provi-

sions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential
requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-

ments

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary

requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-

mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of

automated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued ac-

curacy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration.

This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require

re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LR

. The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force

(such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / hu-

midity changes. When £ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration

service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can

be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guide-

lines for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based
on historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is impor-
tant that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your nor-
mal blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For
reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is rec-
ommended. Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket

and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measure-

ment. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air

socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return

the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The

"Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The

specified icon {ID appears once a “loosen cuff” has been detected during measurement.

Otherwise the specified icon ®5K appears if the cuff is wrapped correctly during meas-

urement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon é appears.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visually indicates the

assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hy-
pertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unitis equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the

presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@R appears often.

Using the USB cable with authorized AC Adapter (Optional)

1. Connect the USB cable with AC adapter, insert the USB cable into Type C port on the
right side of the unit (or Connect the AC adapter with Type C port on the right side of
the unit).

2. Plug the AC adapter into the socket.

Caution:

A 1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period
of time. Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leak-
age, which may lead to damage to the unit.

2.No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adapter is optional. Please contact the distributor for the compatible AC adapters.

4. Use only the authorized USB Adapter (5V) with this blood pressure monitor that com-
plies with the relevant safety standards for medical devices including EN 60601-1:
2006+A1:2013 and related collateral standards as EN 60601-1-2: 2015.

5. AC adapter cannot be used for charging batteries.

6. USB cable (optional) can only be connected with Rossmax blood pressure monitor and
AC adapter. It cannot be used for any other purpose.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use bat-
teries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,@).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt
the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on
the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with
other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

w
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«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercis-
ing, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure
blood pressure.

« Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physi-
cally tired or exhausted while taking a measurement.

+ Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measure-
ment.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one second

before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on the user's
pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to remain still and quiet
during measurement. Any significant movement may affect measurement results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be shown si-
multaneously and be saved automatically in memory system. Up to 90 memories can
be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the power. If
no key is pressed, the unit will shut off automatically in T minute.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key op-

eration.

2. Tointerrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory key,
the first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory,
and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every meas-
urement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory

zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction ]
No display when the |Have the batteries run down? Egtpt\:rc‘_gsthem with four new

ON/OFF/START key is

Re-insert the batteries in the cor-
pressed

rect positions. ]
Wrap the cuff properly so that it
is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement?

EE mark shown on
display or the blood
pressure value is

%\s/y\(ﬁ;ﬂ)excesswe\y Did you vigorously shake the

cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thin-
ner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used
for along time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,
please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measure-
ment function, the device may have difficulty in determining the proper blood pres-
sure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve
as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for in-
terpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect
any medical problem. Do not change your medications without the advice of your
physician or healthcare professional.

. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens) or less than 1.5 km from AM, FM or TV broadcast
antennas. These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.
16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for

an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergo-
ing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Oth-
erwise erroneous results will be recorded.

23, Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adapter for any other purpose than those specified,
as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

26. This unit should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

27. Please do not use any other cables or accessories not approved by the manufacturer in
this manual to avoid negative influence on electromagnetic compatibility.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

Measure again. Keep arm steady
during measurement.

w

1

N

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off

Permissible Operating Tempera-
ture and Humidity

Permissible Transport and Storage -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
Temperature and Humidity hPa

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 5V, =1000mA (Type C)
Dimensions 100 (L) X 86 (W) X 68 (H) mm
Weight 218.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4'~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

A Espaiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con Z1 son equivalentes con aquellas ob-

tenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/es-

tetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomanémetros
electronicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en

un entorno doméstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para ninos o

recién nacidos. El Z1 esté protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa

de garantia internacional. Para una informacion acerca de la garantfa, usted puede contactar
al fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente
antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-
tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presién del aire. Esta unidad determinaré el nivel de inflado apropiado
basandose en oscilaciones de la presion sequida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion'y,
de este modo, determinara su presion arterial sistolica, la presion arterial diastélicay el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presién arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos
esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanometros no invasivos automati-
zados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presién arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerird ninguna recalibracién durante 2 afos. En el momento en el que la unidad deberia
ser recalibrada, el aparato visualizara L . La unidad también deberia ser recalibrada si el mo-
nitor es dafado por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece [ R, simplemente
devuélvalo al distribuidor mds cercano para el servicio de recalibracion.
Presion sanguinea standard
Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasi-
ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the
management of Hypertension). Esta clasificacion de la presion arterial esta basada en datos
histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente in-
dividual. Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informara
acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la
presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue
el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante

la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Aseglirese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: VVuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccidn colocacién manguito

Si el manguito esta colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en

la medicién. La funcion de “Deteccion colocacion del manguito” puede ayudar a determi-

nar si el manguito estd suficientemente bien ajustado. El icono @D aparece una vez se ha
detectado durante la medicién que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha
colocado correctamente ajustado el icono ﬁ" aparece durante la medicion.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indi-

caré cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey des-

pués de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece @i

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad esté equipada con un in-

novador indicador de riesgo en la presién sanguinea, el cual indica de forma visual cual es

presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertension grado 1/ hipertension
grado 2/ hipertension grado 3), resultado que podré ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estéd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (P aparece frecuentemente.

Uso del cable USB con un adaptador de corriente aprobado (opcional)

1. Conecte el cable USB con el adaptador de CA, inserte el cable USB en el puerto Tipo C en
el lado derecho de la unidad (o Conecte el adaptador AC con el puerto tipo C en el lado
derecho de la unidad).

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente.

Precauciones:

A 1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2. No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a

adaptadores AC compatibles.

4. Utilice solo el USB adaptador authorizado(5V) con este monitor de presion arterial que
cumpla con los estandares de seguridad relevantes para dispositivos médicos, incluidos
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 y estandares colaterales relacionados como EN 60601-1-2:
2015.

5. El adaptador CA no se puede utilizer para cargar baterfas

6. El cable USB (opcional) solo se puede conectar con el monitor de presion arterial Rossmax
con el adaptador de AC. No se puede utilizer para ningun otro propoésito.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indicacio-
nes en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Debera sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantfa no cubre
las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-
zalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (&) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig.
®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo
izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso
se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea solida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
sélida de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

«La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion

durante el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condi-
cioén fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberfa
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si esté estresado o bajo tensién.

- Siéntese derecho en una silla y respire 5-6 veces. Evite recostarse mientras se realiza la
medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

+Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicién.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en
un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todas las visualizaciones apareceran

por aprox. un segundo antes de regresar a “0".

2.La unidad inflard automaticamente hasta el nivel de inflado apropiado basandose en las
oscilaciones del pulso del usuario. A continuacion, comenzard la medicién. Es importante
que permanezca inmovil y quieto durante la medicién. Cualquier movimiento significan-
te podria afectar el resultado de medicién.

3. Al haber acabado la medicion, se mostrardn la sistdlica, la diastolica y el pulso simultdnea-
mente, y éstos seran guardados automaticamente en el sistema de memoria. Se puede
guardar hasta un maximo de 90 memorias.

4. Ahora, la medicion ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para
apagar. Si no se pulsa ninguin botdn, la unidad se apagara automéaticamente en 1 minuto.

Este monitor de presion arterial volvera a hinchar hasta una presién superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después de la

ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemente pulse el
botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3 medicio-
nes guardadas en la memoria. Se visualizard el Ultimo conjunto de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizaran junto con su respectivo nu-
mero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los

datos en la zona de memoria podran ser borrados automaticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes pun-

t0s.

Sintomas ‘ Puntos de verificacién Correcdé‘n ‘

Ninguna visualizacion . ) . Sustitdyalas con cuatro pilas
p JEstan vacias las pilas?

al pulsar el boton de  |¢ P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |iEstan lo polos de las pilas en
DO/INICIO la posicién correcta?

Se muestra la marca EE|;Est4 correctamente el brazale-
en la pantalla o el valor te la mufiequera?

de presion arterial es
visualizado extremada-
mente bajo (alto)

Vuelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la munequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir. Mantenga

;Hablé durante la medicién?
imovié el brazo teniendo el abrazo inmavil durante la
puesto el brazalete? medicion

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hu-
medad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad
principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente con un
trapo suave ligeramente hiimedo. No ejerza presién. No lave el brazalete ni use productos
de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Sila unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, debera poder aclimatizarse antes
del uso.

. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el apa-
rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,
por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la pre-
sion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sanguinea,
problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rdpidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamen-

te por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion solo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencidn a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha alguin problema médico. No cambie su medi-
cacién sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El dispositivo contiene componentes electrénicos sen-
sibles. Evite los campos eléctricos o electromagnéticos fuertes en las inmediaciones del
dispositivo (por ejemplo, teléfonos méviles, hornos microondas) o a menos de 1,5 km de
antenas de transmision de AM, FM o TV. Esto puede llevar a un deterioro temporal de la
precision de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes.
La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. j. acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24. No usar el tubo del manguito y el adaptador de CA para ninguin otro prop6sito que no
sean los especificados, ya que pueden causar riesgo de estrangulamiento.

25. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mien-
tras esté en uso.

26. Este equipo no debe usarse junto o apilados a otros equipos.

27.No utilice otros cables o accesorios que no cuenten con la aprobacién del fabricante en
este manual para envitar el efectos negativos en la compatibilidad electromagnética.

Especificaciones

Método de medicién
Rango de medicién

N

w

w

(o))

~

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 90 memorias

Apagado automético k13m\'nuto después de Ultima operacion de
oton

Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almacena- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de  700~1060 hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacion DC

Fuente de alimentacién AC DC 5V, >1000mA (Puerto tipo C)

Dimensiones 100 (L) X 86 (A) X 68 (H) mm

Peso 2180g (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccién contra proyecciones de agua
y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

DC 6V, cuatro pilas AAA

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat Z1 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein ge-

schulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standar-

disierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerét

ist fur erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der
vorgesehene Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden.

Das Modell Z1 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstel-

lungsfehler geschiitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller

Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckéaquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpump-
druck und fihrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erfillt die européischen Vorschriften und tréagt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitdt des Gerats wurde Uberpriift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anfor-
derungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anfor-
derungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zusatzliche Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige
Verldsslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regel-
massig zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung,
das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerdt neu kalib-
riert werden sollte, zeigt das Gerét Folgendes an: LR . Das Gert sollte auch neu kalibriert
werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschéadigt wurde (beispielsweise
herunterfiel) oder Flussigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen
der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukali-
brierung zu Ihrem Handler.

Der Blutdruck Standard

Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt

werden. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fur Bluthochdruck Richtlinien fur das

Bluthochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stutzt sich auf Daten der Vergan-

genheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie

lhren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Thren normalen Blutdruckschwan-
kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht. Zur zuverlassigen

Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu

fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss ver-

bunden ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt

straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt
vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an

dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie er-

neut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie da-

nach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-

resultaten fihren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeu-

gen in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol

?3 erscheint, wenn die Manschette wéhrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint
leses Symbol ), wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt wordenist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo gﬁangezeigt wur-

de. =

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Die-

ses Gerat ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht

in welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse

2/ Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerdt den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmadssiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (Ql‘H:s‘) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren

Arzt aufsuchen.

Verwenden Sie das USB-Kabel mit einem autorisierten Netzteil (Optional)

1. SchlieBen Sie das USB-Kabel an das Netzteil an und stecken Sie das USB-Kabel in den Typ
C-Anschluss auf der rechten Seite des Gerdts (oder schliefen Sie das Netzteil an den USB
Typ C-Anschluss auf der rechten Seite des Gerdts an).

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose.

Vorsicht

A 1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-

den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflussigkeit kommen, welche das Gerdt beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den
Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie fur dieses Blutdruckmessgerat nur den autorisierten USB-Adapter (5 V),
der den einschlagigen Sicherheitsnormen fir Medizinprodukte entspricht, einschlieBlich
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 und den zugehérigen Sicherheitsnormen wie EN 60601-1-2:
2015.

5. Das Netzteil kann nicht zum Laden von Batterien verwendet werden.

6. Das USB-Kabel (Optional) kann nur mit dem Rossmax Blutdruckmessgerdt und dem
Netzteil angeschlossen werden. Es kann nicht fir andere Zwecke verwendet werden.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu offnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einras-
ten, und drlcken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sie mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drlcken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht
1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmill entsorgen.

2.1n dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Scha-
den, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschette durch
den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Kérper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa
1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie
die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Drlicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mitissen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an
der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®@,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem
Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Ar-
minnenseite dricken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fuhlbar ist. Dies ist
lhre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbil-
dung ®).

5. Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handflache nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt
ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @
rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durch-
gehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang.
Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

« Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologi-

schen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmagliche Ver-

|asslichkeit zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss
alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Mes-
sung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen
in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermidet oder erschopft
sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemzuge. Vermeiden Sie
es, sich zurtickzulehnen, wahrend die Messung durchgefihrt wird.

+ Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéhrend der Messung nicht.

« Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

« Wenn das Blutdruckmessgerét bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) ge-
lagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen
Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchftihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fir etwa eine Sekunde,

bevor das Display wieder auf ,0” umschaltet.

2. Das Messgerat pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck in Ab-
hangigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt die Messung.
Sitzen Sie wahrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen kénnen
die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der diasto-
lische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert. Es kdnnen
bis zu 90 Speichereintrage gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Dricken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerdt auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerét nach 1 Minute
selbststandig aus.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn

das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerét schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automa-

tisch ab.

2. Druicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste oder die
Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher einfach die
,Speicher"-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher gespei-
cherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher-Taste drlicken, wird der vorhergehende Messwertsatz
aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer ange-
zeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher”-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin kénnen die Daten im

Speicherbereich automatisch geloscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Storungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome

Keine Anzeige bei

Berichtigung

Prafpunkte e ug S
. . . rsetzen Sie die Batterien durc
? } )
Sind die Batterien leer? vier neue Batterien.

Betdtigung der Tas- g e Batterien mit falscher Pola- [Setzen Sie die Batterien mit der
te ON/OFF/START vt eingesetzt? rL\'cht'\GeSn Pg\arﬂi/t.ét wiﬁder ein.
Auf dem Display er- i egen ole die Manschette
scheint das ngrzbol g\r/ggé;t'?e Manschette korrekt richtig an, so dass sie korrekt

EE oder es wird ein Haben Sie wdhrend der Messun posmomgrt - )

besonders niedriger gesprochen oder sich beweat? 9 |Messen Sie erneut. Halten Sie

(hohen) Blutdruck-  \H3EaR Sie das Handgelegt mit an- |0en Arm wahrend der Messung

wertangezeigt.|gelegter Manschette geschittelr? |™1IN9-

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Héndler zurtick. Das

Messgeradt sollten Sie unter keinen Umstdnden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und
schitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerdt ge-
kauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerédten mit oszillometrischer Messung ist
die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-
rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern),
Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei
Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fur den Heimgebrauch vorgese-
hen ist und kein Ersatz fir die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fach-
kraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern
Sie Inre Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in unmittel-
barer Nahe des Gerdts (z. B. Mobiltelefone, Mikrowellenherde) oder in Entfernungen von
weniger als 1,5 km von AM-, FM- oder TV-Sendeantennen. Dies kann zu einer voriberge-
henden Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des

Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie hdufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiih-
ren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arte-
rien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fih-
ren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten wer-
den falsche Messwerte ermittelt.

23, Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24.Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fir die dafir vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der
Anwendung.

26. Dieses Gerat darf nicht neben oder auf anderen Gerdten verwendet werden.

27. Bitte verwenden Sie keine anderen Kabel oder Zubehérteile, die nicht vom Hersteller in
diesem Handbuch zugelassen sind, um negative Auswirkungen auf die elektromagneti-
sche Vertrdglichkeit zu vermeiden.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Zulassige Betriebstempera- 10° C ~40° C (50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH;

tur und luftfeuchtigkeit 700~1060hPa

Zuldssige Lagerung Tempe- -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
ratur und luftfeuchtigkeit
Gleichstromquelle

Auto-Abschaltfunktion

Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC 5V, 21000mA (Typ C-Anschluss)
Abmessungen 100 (L) X 86 (B) X 68 (H) mm

Gewicht 218.0g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewéhr-
leisten.

IP21, Schutz gegen schddliches Eindringen von Wasser
und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'’Z1 sont équivalentes a celles obtenues par

un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites

par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automa-
tiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le patient est un
opérateur prévu. Ne l'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés.

L'Z1 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internatio-

nale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International

Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression

de I'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-

sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage

CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de

la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-

tales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -

Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanométres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-

gences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures

d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-

tiques a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatisée.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-

cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce ten-

siométre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, linstrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent

(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité ou de température

basses ou élevées extrémes. Quand £ R saffiche, renvoyez I'instrument au revendeur local

en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pres-

sion artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société

Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette

classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre

appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

I vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs consi-

dérées comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression

artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si I'er-

reur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Sile brassard a été enroulé de fagon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure

non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si

le brassard est assez serré. L'icone indiquée @; apparait lorsqu'un « brassard lache » a été
détecté lors de la mesure. Sinon, icéne indiquée {m" apparait si le brassard était enroulé
correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et in-

digue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois ‘“le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau sil'icone Qﬂ apparait.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI) =

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux.

Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique

visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension

de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat aprés chaque
mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB

(@B apparait souvent.

Utilisez le cable USB avec un adaptateur secteur autorisé (en option)

1. Connectez le cable USB avec I'adaptateur AC et ensuite, insérez dans le bon sens le cable
USB dans le port Type C (ou connectez I'adaptateur secteur avec le port de type C sur le
coté droit de |'appareil).

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise.

Mises en garde

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.

Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4.Nutilisez que I'adaptateur USB autorisé (5V) avec le bon moniteur de tension arté-
rielle de sécurité qui est conforme aux dispositifs médicaux, comprenant EN 60601-1 :
2006+A1:2013 et aux normes de garanties relatives comme EN 60601-1-2: 2015.

5. L'adaptateur AC ne peut pas étre utilisé pour charger la batterie.

6.Le cable USB (en option) peut uniquement étre connecté avec le moniteur de tension
artérielle Rossmax et I'adaptateur AC. Il ne peut pas étre utilisé a d'autres fins.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. L'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2. Vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention:

A 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ména-

géres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par ['utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3, Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2.Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de lartere (&) sur l'artére
principale @ l'intérieur du bras) (fig. @.®). Remarque: Localisez l'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

- Lamesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

« Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous sur une chaise et prenez 5-6 respirations profondes. Evitez de vous pencher
pendant que la mesure est prise.

«Ne croisez pas les jambes en position assise et gardez les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiomeétre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pendant une

seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié, en fonction des
oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. Il est important de rester
immobile et calme durant la mesure. Tout mouvement sensible peut affecter les résultats
de mesure.

3. Alafin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont affichés
simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mémoires peuvent étre
enregistrées.

4. La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour
mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte au
bout de 1 minute.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le

systeme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure

de la pression artérielle.

Remarque:

1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMARRAGE. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche Mé-
moire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.
Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistrement. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données seront

automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a controler Correction ]
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? Ezmglsacez—\es par des piles

pression de la touche Tes s - -
polarités de pile ont-elles L h
ON/OFF/DEMARRAGE | 44 inversées? Réinsérez les piles correctement.

Le texte EE est affiche |L€ Prassard a-t-il été mis correc- [Ajustez le brassard correcte-

? ment
ou la valeur de pres-  t€ment: ] ) 4
sion artérielle affichée |\YeZ VoUs parlé ou bougé pen

€ ?
est excessivement g\a?g;l?o@se Zé?fé le poignet
basse (elevée) pourvu du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-meéme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-

pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber

l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux

légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec

un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-
reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-

tation a la température ambiante avant I'emploi.

Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un ou-

til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin

ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instru-

ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-

teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
blemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui

ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
meédecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos
meédicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.
12. Interférence électromagnétique : Les dispositifs contiennent des composants électro-

niques sensibles. Evitez les champs électriques ou électromagnétiques forts & proximité
du dispositif (ex : téléphones mobiles, micro-ondes) ou moins de 1.5km des AM, FM, ou
des antennes de diffusion TV. Cela peut conduire a des altérations temporaires de la
précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementa-
tion locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en de-
hors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.
16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si lappareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21.Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire,
vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les pro-
duits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites immédia-
tement appel a un médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou 'adaptateur secteur a d'autres fins que celles spécifiées,
car elles peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir I'appareil pendant son utilisation.

26. Cette unité ne doit pas étre adjacente a ou empilée avec d'autres équipements.

27.S'il vous plait, n'utilisez aucun autres cables ou accessoires qui ne sont pas approuveés
par le fabricant dans ce manuel pour éviter toutes influences négatives sur la compati-
bilité électromagnétique.

Caractéristiques

Méthode de mesure

Plage de mesure

Mesurez a nouveau. Gardez le
bras stable pendant la mesure.

N

w

w

o

~

1

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

90 mémoires

1 minute apres la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR;
700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;
700~1060 hPa

Capacité de stockage

Arrét automatique

Temperature et taux d’'humidite
d'utilisation admissible.
Temperature de transport et de
stockage admissible. Humidite de
transport et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Dimensions

Poids

Périmetre du bras

Utilisateurs autorisés

Quatre piles CC (AAA) de 6V

DC 5V, 21000mA (Type C)

100 (L) X 86 (W) X 68 (H) mm

218.0g (P.B) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Type BF:instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre I¢lectrocution.
IP21: Protection contre la pénétration nuisible
de I'eau et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information
1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.
2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as an-
tenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to
any part of the Z1, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degrada-
tion of the performance of this device could result.
If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum
separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calcu-
lated using the equation specified in 8.10.
Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunit;

The Z1 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the Z1 should assure that is used in such and environment.
Immunity | IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment-

test guidance
Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the

3Vims: 3Vims: Z1 including cables, than the rec-
0,15 MHz =80 MHz |0,15 MHz =80 MHZ | omymended  separation distance

6Vims:inISMand |6Vims:inISMand | calculated from the equation ap-
amateur radio amateur radio plicable to the frequency of the
bands between bands between | yransmitter. Recommended sepa-
0,15MHzand 80 |0,15MHzand 80  |ration distance:

MHz MHz d=12vPd=12+P 80MHz to
800 MHz, d = 2,3 VP 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmit-
ter in watts (W) according to the
transmitter  manufacturer  and
d is the recommended separa-
tion distance in metres (m). Field
strengths from fixed RF transmit-
ters, as determined by an electro-
magnetic site survey, @ should be
less than the compliance level in
each frequency range. P Interfer-
ence may occur in the vicinity of
equipment ma(rkgd with the fol-
lowing symbol: Q)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax web-
site: www.rossmax.com.

Conducted
RF IEC
61000-4-6

809% AMat 1 kHz  |80% AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Radi-
ated RF IEC
61000-4-3

() WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
[ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electronico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/8U, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(I3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europaischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] MPEAYNPEXXAEHWE: [1aHHbiii CiMBON Ha M3LeNNI 03H3YAET, UTO 3T0 3NEKTPOHHbI NPOBYKT 1, B COOTBETCTBIM C EBPOMEICKO AMpeKTUBOI
2012/19/EU, nomxeH BbiTb yTUAUMPOBAH B MECTHOM LIGHTPE YTUAM3aLIM
Waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese
richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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