Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation through-
out the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after
exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking
to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the meas-
urement is being taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during meas-
urement.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,
wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a
warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest
mode. After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the
monitor so it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions.

The checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside.
Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the
LCD screen. The measurement is then automatically stored into the pre-designat-
ed memory zone.

5.1n order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR
technology, measurement repetitions are recommended.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the sys-

tem detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will
deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 meas-
urements.

. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press

the Memory key. The first reading displayed is the average of all morning readings
from the last 7 days.

3. Continue to press the Memory key to view the average of all nighttime readings
from the last 7 days.

4. Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored
in memory, and the last previously stored measurement. Every measurement
comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the
number of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new
record.

Note: AM is defined as 4:00 AM — 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM - 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.
2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The
display will show a blinking number showing the year.

2. Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number.
Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blink-
ing number representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.
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Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management
software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-
chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceed-
ing the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
! Have the batteries run Replace them with four new bat-
No display when the | 45 teries
SN/rSSFSFe/dSTART key Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the correct
P been positioned incorrectly? | positions.

Wrap the cuff properly so that it is

? o
Is the cuff placed correctly? positioned correctly,

EE mark shown on
display or the blood

Did you talk or move during

pressure value is dis- |measurement? M i K tead
played excessively  |Did you vigorously shake d €asure again. eeptarm steady
low (high) the cuff during measure- uring measurerment.

ment?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance
should you disassemble and repair the unit by yourself.

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use
thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used
for a long time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,
please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measure-
ment function, the device may have difficulty in determining the proper blood pres-
sure for users diagnosed with diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or
for users suffered from stroke, or for unconscious users.

. This unitis able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or
atrial fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measurement if
Atrial Fibrillation and Premature Contraction was detected during the measurement.
If ARR, AFib or PC icons are displayed, you are advised to wait for a while and take
another measurement. It is strongly recommended that you consult your physician if
the ARR, AFib or PC icons appear often.

. While the given device is able to detect specific pulse arrhythmia, the measurement
accuracy of the blood pressure meter may be impaired with the occurrence of pulse
arrhythmia.

10.To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

11. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

12. Please note that this unit can be a home healthcare product, but it is not intended to
serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

13. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for in-
terpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or sus-
pect any medical problem. Do not change your medications without the advice of
your physician or healthcare professional.

14. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device
(e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impair-
ment of measurement accuracy.

15. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

16. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

17. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

18. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

19. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

20. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

21. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are under-
going medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.
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22. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your
patient history.

23. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

24. Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Oth-
erwise erroneous results will be recorded.

25. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

26. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified,
as they can cause risk of strangulation.

27.Do not service or maintain device and cuff while in use.

Measurement Method Oscillometric
Measurement Range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: £ 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060

Memory capacity
Auto-shut-off
Permissible Operating Temperature

and Humidity hPa
Permissible Transport and Storage  |-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
Temperature and Humidity hPa

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+)
is @1.7)

96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm
248.69g (G.W.) (w/o Batteries)
Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

DC Power Source
AC Power Source

Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunity

The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the X5 should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF com-
munications equipment should
3Vrms: 3Vrms: quip

be used no closer to any part of
the X5 including cables, than
the recommended separation
distance calculated from the
equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.
Recommended separation dis-
tance:

d=12+P d=12+P80MHzto
800 MHz, d = 2,3 +/P 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum out-
put power rating of the trans-
mitter in watts (W) according
to the transmitter manufactur-
er and d is the recommended
separation distance in metres
(m).

Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following symbol: (@)

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

0,15 MHz — 80 MHz

6 Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

Conducted
RF IEC
61000-4-6

80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz

Radi-
ated RF IEC
61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is

affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.
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Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:
Address:
Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

\C J
WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive
s 2012/19/EU the electronic products have to be disposed on your local recycling centre for safe treatment.
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Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland
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Blood pressure measurements determined with X5 are equivalent to those obtained
by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the lim-
its prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphyg-
momanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home environment.
The patient is an intended operator. Do not use this device on infants or neonates.
X5 is protected against manufacturing defects by an established International War-
ranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax
International Ltd.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure, con-
tact your physician. Please be sure to keep this manual.

PARR(Pulse Arrhythmia) Technology

Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects the existence of pulse ar-

rhythmia, including atrial fibrillation (AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Con-

tractions (PC). Pulse Arrhythmia may be related to cardiac disorders, needs medical
attention and thus early diagnosis is of paramount importance. The PARR technology
detects arrhythmia during regular blood pressure checks without any additional user

skills, user interaction and measurement prolongation. Beside the blood pressure di-

agnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is provided with PARR.

Note: The PARR detection of AFib and PC is provided with a clinically proven high
detection probability [1]. However, the sensitivity and specificity is limited, thus
most, but not all pulse arrhythmia will be detected and displayed. In certain
patients with uncommon clinical conditions the PARR technology may not be
able to detect pulse arrhythmia. This partly comes from the fact that some ar-
rhythmia can only be found with an ECG diagnosis, but not with a pulse diag-
nosis. Thus PARR is not meant to replace any medical ECG diagnosis by your
doctor. PARR provides an early detection of certain pulse arrhythmia, which
inevitably need to be presented to your doctor in charge.

Remark: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia

Type Discriminating Detection Technology.

Atrial Fibrillation Detection (AFib)

The upper chambers of the heart (the atria) do not contract, but quiver and thus
blood is driven irregularly and with lower efficiency into the ventricles. Subsequently
irregular heartbeats occurs, which mostly are associated with a fast, yet highly in-
stable heart rate. This condition is associated with a higher risk for the formation of
cardiac blood clots. Amongst others, they may elevate the risk of brain strokes. Be-
side this atrial fibrillation may contribute to the severity of a chronic or acute heart
failure condition and may be associated with other heart-related complications. Age
dependent, about 10 %- 20 % percent of patients who suffer from an ischemic stroke
also suffer from atrial fibrillation.
Atrial fibrillation most often initially occurs with temporary periods of arrhythmia
and may progress to a permanent state of this disorder in the course of time. No
matter, whether you intent to safeguard yourself from an undetected AFib state, or
you measure during an ongoing period of active atrial fibrillation, or you measure in
between periods of AFib, the PARR technology can be applied at any of these con-
ditions. This unit is able to detect Atrial fibrillation (AFib). The ARR and AFib icons (
@AFib) are displayed right after the measurement if Atrial Fibrillation was detected.
Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the AFib
icon occurs newly for several times, or, if your AFib is known to your doctor,
but the incidence of AFib readings changes over time. Your doctor will then be
able to provide all required medical test and possible therapeutic procedures.
Note: The presence of a cardiac pacemaker may impair the AFib detection by PARR.

Premature Contraction Detection (PC)

Extra abnormal heartbeats generated in irregular excitation sites of your heart, either
in the atria (PAQ), the ventricle (PVC) or the cardiac conduction nodes (PNC). These
extra beats may disrupt your regular rhythm, they may come in early or cause a signif-
icant pauses regarding your perceivable pulse. This is called palpitations, which can
be felt in your chest. They may occur as isolated, single events, as a series of irregular
pulses or can be distributed all over your pulse beats. If they are not related to mental
stress, or acute demanding physical load, they may be a marker for a multitude of
cardiac disorders. Some of these disorders go along with an elevated risk profile for
ischemic events, either in the heart (e,g, coronary heart disease) or outside the heart,
e.g.an elevated risk for a stroke. Some PCs may indicate on valvular or myocardial dis-
orders and become very important if a myocarditis (infection of the heart muscle) is
suspected. This unit is able to detect premature contractions. The ARR and PC (@ PC)
icons are displayed right after the measurement if premature contractions have been
detected.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the PC
icon occurs newly for several times, or, if your PC is known to your doctor, but
the incidence of PC readings changes over time. Your doctor will then be able
to provide all required medical test and possible therapeutic procedures.

Once the occurrence of pulse arrhythmia has been detected in the course of your blood pres-

sure measurement, the icon ARR is displayed. In the case, that the found pulse arrhythmia

can be specified by the PARR technology, the ARR icon is accompanied by the specifically

detected type of arrhythmia, e.g. PC or AFib. Once the kind of found pulse arrhythmia cannot

be safely determined by PARR, the device is displaying ARR without any additional pulse ar-

rhythmia type icon.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the ARR icon oc-
curs newly for several times, or, if your ARR is known to your doctor, but the incidence of
ARR readings changes over time. This is independent whether the ARR icon is specified
by another pulse arrhythmia icon or not. Your doctor will then be able to provide all
required medical test and possible therapeutic procedures.

The PARR technology is able to detect and display combined pulse arrhythmia findings.

Display Results

- Normal finding

ARR Pulse Arrhythmia without type-specific detection

ARR PC Pulse Arrhythmia-Premature ventricular, atrial or nodal beat detection
ARR AFib  Pulse Arrhythmia-Atrial fibrillation detection

ARR AFib PC Combined Pulse Arrhythmia: Atrial fibrillation & Premature beats detection

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pres-
sure. This unit will automatically determine the appropriate inflation level based on pres-
sure oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure os-
cillations and thereby determine your actual the systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, and pulse rate.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE
mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provi-
sions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential
requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-
mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of
automated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service periods. In order to ensure
continued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require
re-calibration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day)
does not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the de-
vice will display £ /. The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage
due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold
temperature / humidity changes. When [ appears, simply return your device to your
nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges
can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). This blood pressure classification are
based on statistical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you
your normal blood pressure range as well as the point at which you will be considered
at risk. For reliable monitoring and reference of your blood pressure, keeping long-term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.
rossmax.com.

Blood Pressure Standard World Health Organization (WHO) : 1999

Systolic Pressure Diastolic Pressure
(mmHg) (mmHg)
Optimal L <120 and <80
Normal E  120~129  or 80~84
High-normal E 130~139  or 85~89
Grade 1 hypertension (mild) g 140~159 or 90~99
Grade 2 hypertension (moderate) § 160~179 or 100~109
Grade 3 hypertension g =180 or =110
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Loose Cuff Detection

If the cuff was applied too loosely, it may cause unreliable measurement results or meas-
urements can fail to start. The “Loose Cuff Detection” can help to determine if the cuff is

wrapped snugly enough. The specified icon @] appears once a;’ioosen cuff” has been

detected during measurement. Otherwise the specified icon appears if the cuff is
wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any
adverse body movement during measurement. The specified icon appears once a “body
movement” has been detected during and after such a measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon gZ} appears.

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching
key to select the memory zone of guest f’) , and follow the Measurement Procedure to
take a measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement
value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit
is equipped with an innovative blood pressure risk indication, which visually indicates
the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2
hypertension / grade 3 hypertension) of your result, making the meaning of your find-
ings comprehensive.

Error Codes for your reference

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket
and calmly measure again. Wrap the cuff correctly around your arm and keep arm steady
during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-
tributor or service centre.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air
socket on the side of the unit and calmly measure again. If the errors still occur, return the
device to your local distributor or service centre for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service centre.

keeps occurring, return the device to your local distributor or service centre.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-
ring, return the device to your local distributor or service centre.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current
indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer pe-
riod of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause
leakage, which may lead to damage of the unit.

2.No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adap-
tors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information
for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

A 1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use bat-
teries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®). Turn
your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5
cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the
end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above
the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can
be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown
on the right (Fig. @). I the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff
with other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.
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Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apreés avoir fait du sport, pris un
bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pen-
dant la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans un
endroit tempéré au moins une heure avant de 'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou
2. Aprés la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE pour réinitialiser le tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et 'affichage
est controlé. La procédure de contréle dure 2 secondes.

3. Aprés 'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant. Le tensio-
metre est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer
une mesure.

4. A'la fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions
artérielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés.
La mesure est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire pré-
définie.

5. Afin d'améliorer la probabilité de détection d’'une arythmie du pouls par la techno-
logie PARR, il est recommandé de répéter la mesure.

Ce tensiométre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si

le systeme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une

mesure de la pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére

pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Le brassard
se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel des valeurs mémorisées

1. Le tensiométre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer
60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2),
utilisez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére
valeur affichée est la moyenne de toutes les mesures du matin sur les 7 derniers
jours.

3. Continuez a appuyer sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne de toutes les
lectures nocturnes sur les 7 derniers jours.

4. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire pour afficher la moyenne des 3 der-
niéres mesures mémorisées, et la derniére mesure mémorisée auparavant. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de

60 mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données

enregistrées.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 - 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 - 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2.
2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données
de l'utilisateur sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur I'écran aprés l'installation ou rem place les batteries.
L'écran affiche un nombre clignotant indiquant I'année.

2. Modifiez I'année en appuyant sur la touche Mémoire, chaque pression augmen-
tant le nombre. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour confirmer I'entrée et
I'écran affiche un nombre clignotant représentant la date.

3. Modifiez la date, les heures et les minutes, comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en
utilisant la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer
les entrées.

4."0" réapparait comme le tensiométre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-
vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-
lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuil-
lez consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptédme Points a contrbler Correction
. . Les piles sont-elles déchar-  |Remplacez-les par des piles
Pas d'affichage a la pres- gées? neuves.
sion de la touche ON/ — . s .
OFF/DEMARRAGE Les polarités de pile ont-elles |Réinsérez les piles correcte-
été inversées? ment.
Le brassard a-t-il été mis cor- |Ajustez le brassard correcte-
Le texte EE est affiché ou |rectement? ment.
la valeur de pression arté- | Avez-vous parlé ou bougé Mesurez 3 nouveau. Gardez
rielle affichée est excessi- |pendant la mesure? le bras stable pendant 1a
vement basse (élevée) Avez-vous agité le poignet P
mesure.
pourvu du brassard?

Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne
démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des
températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire
tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la pous-
siere.

. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux Iégerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez
pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence
comme nettoyant.

. Les coulures au niveau du bloc batterie peuvent endommager l'instrument. Enlevez
le bloc batterie avant une longue période sans utilisation de l'instrument.

. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'ac-
climatation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez
le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax
International Ltd.

. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'ins-
trument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle
d'utilisateurs souffrant de diabete, d'une faible circulation sanguine, de probléemes
rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

. Cet appareil est également capable de détecter une arythmie classique, auriculaire
ou ventriculaire prématurées ou une fibrillation auriculaire. Les icones ARR, AFib
et PC apparaissent alors apres la mesure si une fibrillation auriculaire ou contrac-
tion prématurée a été détectée lors de cette mesure. Si les icones ARR, AFib ou PC
apparaissent, attendez un moment et refaites une nouvelle mesure. Il est fortement
conseillé de consulter rapidement votre spécialiste si ces icones ARR, AFib ou PC
apparaissent régulierement.

. Bien que le dispositif soit capable de détecter une arythmie cardiaque spécifique,
I'apparition d’'une arythmie cardiaque peut altérer la précision de la mesure de la
pression artérielle.

10. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMAR-

RAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

11. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement
par mesure de sécurité.

12. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale pouvant étre utilisé
au domicile qui ne se substitue pas a 'avis d'un médecin ou d'un professionnel de
la santé.

13. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de santé pour l'interprétation des mesures de pression.
Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé.
Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de santé.

14. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses pres
de linstrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences
peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

15. Eliminez l'instrument, le bloc batterie, les composants et les accessoires selon la
réglementation locale.

16. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d’humidité spécifiées.

17.Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entra-
vées lors du gonflage.

18. 1l ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au
cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

19. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.
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20. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles
entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

21. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-
veineux.

22.Ne pas positionner le brassard sur le bras du coté ou une mastectomie connue a
été réalisée.

23. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

24. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

25. L'ingestion du bloc batterie peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les
piles et les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une batterie a été
avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

26. N'utilisez pas la tubulure et / ou 'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles
spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

27.Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques

Méthode de mesure
Plage de mesure

Oscillométrique

Pression artérielle: 30-260 mmHg; rythme cardiaque:
40~199 batt/minute

Semi-conducteur

Capteur de pression

Précision Pression artérielle: + 3 mmHg; rythme cardiaque: = 5 %
du résultat

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décompression automatique

60 mémoires pour chacune des 2 zones

1 minute apres la derniére pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 109%~90% HR; 700~1060 hPa

Capacité de stockage
Arrét automatique
Conditions de fonctionnement

Conditions de stockage et
transport

Alimentation CC
Alimentation CA

Quatre piles CC (AAA) de 6V

CC)6V, >600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7
Int.

96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

248.6g (Poids Brut) (sans piles)

Circonférence du bras Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adultes

Dimensions
Poids

[&] Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre I'électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration d'eau et les
matieres particulaires

Classification IP

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

rossmax

Modele: X5

Universal
Cone Cuff

[24-40cn]
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Carte de garantie

Cet appareil bénéficie de 5 ans de garantie a partir de la date d'achat. Cette garantie
ne sera valable que sur présentation de la carte de garantie remplie par le vendeur
confirmant la date d'achat ou sa livraison. Les blocs batteries, brassards et accessoires
ne sont pas inclus dans cette garantie. Ouvrir ou abimer le produit annule la validité
de cette garantie. Celle-ci ne couvre pas les dommages, accidents ou non-respect des
recommandations mentionnées dans ce manuel. Contacter votre vendeur/distributeur
local ou www.rossmax.com.

Nom du client:
Address:
Téléphone:

adresse mail:

Information produit

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunity Date d’achat:
The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus- ’
tomer or the user of the X5 should assure that is used in such and environment. Magasin de vente:
Immunity | IEC 60601 test | Compliance level | Electromagnetic environment-guid-
test level ance U J
Portable and mobile RF communica-
3Vrms: 3Vrms: tions equipment should be used no AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quiil s'agit d'un produit
0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 closer to any part of the X5 including = ¢électronique et, conformément a la directive européenne 2012/19/EU, les produits élec-
MHz MHz cables, than the recommended sepa- troniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
Conducted 6Vrms:in ISM and |6 Vrms:in ISM and ration d|stanc¢ calculated from the
RE EC amateur radio amateur radio equation applicable to the frequency
61000-4-6 bands between  |bands between |of the transmitter.
0,15 MHz and 80 (0,15 MHz and 80 |Recommended separation distance:
MHz MHz d=12+Pd=1,2+P 80MHz to 800
MHz,d = 2,3 v/P 800MHz to 2,7 GHz
80 9% AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz |Where P is the maximum output pow-
er rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter man-
. facturer and d is the recommended
Radi- 10V/m 10V/m y : : h
ated RF IEC 80 MHz — 2.7 GHz |80 MHz — 2,7 Gz | eParation distance in metres (m). -
61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz . y occurin the Yicitity
of equipment marked with the fol-
lowing symbol: )
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

Okl .
HI0CE

mmm 13485

Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland




Détection d’une arythmie (ARR) Nom/fonction de chaque piéce

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'X5 sont équivalentes a celles ob-
tenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les
limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne |'utilisez pas pour relever la
pression artérielle d'enfants ou de bébés. L'X5 est garanti contre les défauts de fabri-
cation par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la
garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
®attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la

pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie PARR (détection de I'arythmie cardiaque)

La technologie PARR détecte spécifiqguement les battements cardiaques irréguliers,
y compris la fibrillation auriculaire (AFib), les contractions prématurées auriculaires
et/ou ventriculaires (PC). L'irrégularité des battements du coeur pouvant étre liée a
des troubles cardiaques, elle exige une attention médicale particuliere, un diagnostic
précoce est donc d'une importance capitale. La technologie PARR détecte I'aryth-
mie pendant les contréles réguliers de la pression artérielle sans compétence sup-
plémentaire de I'utilisateur ni interaction de sa part et sans prolonger la durée de la

mesure. Outre la mesure de la pression artérielle, un diagnostic spécifique relatif a

I'arythmie cardiaque est fourni avec la technologie PARR.

Remarque: La technologie PARR se caractérise par une probabilité de détection éle-
vée, cliniguement prouvée, des AFib et PC [1]. Néanmoins, sa sensibilité
et sa spécificité étant limitées, toutes les arythmies cardiagues ne sont
pas détectées et affichées, méme si la plupart le sont. Chez certains pa-
tients présentant une affection rare, il arrive qu'une arythmie cardiaque
ne puisse pas étre détectée a l'aide de cette technologie. De fait, certaines
arythmies ne peuvent étre détectées que par un électrocardiogramme et
ne le sont pas dans le cadre d'un diagnostic fondé sur la mesure du pouls.
PARR ne remplace donc pas un diagnostic établi par votre médecin sur la
base d'un électrocardiogramme, mais permet de détecter a un stade pré-
coce certaines arythmies cardiaques qui doivent absolument faire I'objet
d'un examen par votre médecin traitant.

Référence: [1] Investigation clinique du PARR - Une nouvelle technologie de détec-

tion discriminante de type arythmie pulsée

Détection d’une fibrillation auriculaire (AFib)

Les chambres supérieures (oreillettes) ne se contractent pas mais «frémissent», ce
qui donne lieu a un transport d'efficacité réduite et irrégulier du sang dans les ventri-
cules. Les battements cardiaques sont donc irréguliers et le plus souvent associés a
un rythme a la fois rapide et hautement instable. Cet état va de pair avec des risques
élevés de formation de caillots sanguins dans le coeur qui peuvent, entre autres, ac-
croitre le risque d'accident vasculaire cérébral. La fibrillation auriculaire peut en outre
contribuer a aggraver une insuffisance cardiaque chronique ou aigué et entrainer
d'autres complications cardiaques. Selon I'age, environ 10 a 20% des patients subis-
sant un accident vasculaire cérébral ischémique souffrent également de fibrillation
auriculaire. Celle-ci débute le plus souvent par des épisodes d'arythmie et peut pro-
gresser vers un état permanent au fil du temps. Que vous vouliez éviter qu'une AFib
passe inapercue, que vous effectuiez un contréle durant une fibrillation auriculaire
active ou entre des épisodes d'AFib, la technologie PARR convient pour chacune de
ces situations. Cet appareil détecte la fibrillation auriculaire (AFib). En cas de détec-
tion d'une fibrillation auriculaire, les icobnes ARR et AFib (®AFib) s'affichent immédia-
tement derriere la mesure.

Remarque: Il est vivement recommandé de consulter votre médecin si, derniére-
ment, licone AFib s'est affichée a plusieurs reprises ou si vous avez une
fibrillation auriculaire connue de votre médecin mais que la fréquence
d'affichage de l'icéne AFib change avec le temps. Votre médecin sera en
mesure d'effectuer tous les examens médicaux nécessaires et de vous
prescrire les traitements adaptés.

Remarque: Le port d'un stimulateur cardiaque est susceptible d'altérer la détection

d'une AFib par PARR.

Détection d’extrasystoles (PC)

Les extrasystoles, ou contractions prématurées, sont des battements cardiaques sup-
plémentaires anormaux qui naissent en dehors du site normal d'activation électrique
du ceeur, soit dans l'oreillette (PAC), soit dans un ventricule (PVC), soit dans le nceud
de conduction cardiaque (PNC). Ces battements supplémentaires perturbent la régu-
larité du rythme cardiaque; ils peuvent survenir de facon prématurée ou provoquer
des pauses significatives entre les battements percus. Vous sentez alors dans votre
poitrine ce que l'on appelle des palpitations. Elles peuvent survenir isolément, sous
forme d'une série de battements irréguliers ou avoir lieu tout le temps. Si elles ne sont
pas liées a un stress mental ou a une contrainte physique ponctuelle importante,
les extrasystoles peuvent étre révélatrices d'une multitude de troubles cardiaques.
Certains de ces troubles vont de pair avec un profil de risque élevé d'événements
ischémiques qui affectent soit le coeur (par ex. maladies coronariennes), soit d'autres
organes (par ex. risque accru d'accident vasculaire cérébral). Les extrasystoles (PC)
peuvent parfois révéler 'existence de troubles valvulaires ou myocardiques et re-
vétent une importante signification en cas de suspicion de myocardite (infection du
muscle cardiaque). Cet appareil détecte les extrasystoles. En cas de détection d'extra-
systoles, les icones ARR et PC (® PC) s'affichent immédiatement derriére la mesure.
Remarque: Il est vivement recommandé de consulter votre médecin si, dernierement,
licone PC s'est affichée a plusieurs reprises ou si vous avez des extrasys-
toles connues de votre médecin mais que la fréquence d'affichage de
I'icone PC change avec le temps. Votre médecin sera en mesure d'effec-
tuer tous les examens médicaux nécessaires et de vous prescrire les trai-
tements adaptés.

Lorsqu’une arythmie cardiaque est détectée dans le cadre d'un contréle de votre

pression artérielle, I'icdne ARR s'affiche. Si I'arythmie constatée peut étre spécifiée par

PARR, licéne ARR s'accompagne du type d'arythmie détecté, par ex. PC, ou AFib Si

le type d'arythmie ne peut étre établi de facon stre, ARR s'affiche seul, sans icéne en

précisant le type.

Remarque: Il est vivement recommandé de consulter votre médecin si, dernierement,
I'icone ARR s'est affichée a plusieurs reprises ou si vous avez une arythmie
connue de votre médecin mais que la fréquence d'affichage de I'icéne ARR
change avec le temps. Le fait que l'arythmie soit spécifiée par une autre
icbne ou non n'entre pas en ligne de compte ici. Votre médecin sera en
mesure d'effectuer tous les examens médicaux nécessaires et de vous
prescrire les traitements adaptés.

La technologie PARR est capable de détecter et d'afficher des résultats pour plusieurs

arythmies cardiaques a la fois.

Afficher Résultats
- conclusion normale
ARR Pulse Arrhythmia sans détection spécifique de type
Pulse Arrhythmia-Premature ventriculaire, auriculaire ou la détection des
ARR PC
battements nodal
ARR AFib la détection de la fibrillation auriculaire impulsion arythmiques
ARR AFib PC Combiné Pulse Arrhythmia: La fibrillation auriculaire et battements préma-

turés détection

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle.
Avant le gonflage du brassard, linstrument établit une pression de base équivalente

a la pression de [air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des
oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de
pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le
pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-
quage CE «CE1639». La qualité de linstrument a été controlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exi-
gences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie
3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électro-
mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-
dures d'essai pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanométres
automatiques a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique
du type de mesure automatique

Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la
précision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques.
Ce tensiometre nexige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation nor-
male avec env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, l'instrument
affiche L §. Un réétalonnage est aussi nécessaire si linstrument subit des dommages
dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations
d’humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [ A saffiche, ren-
voyez linstrument au revendeur local en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de
pression artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la
Société Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hyperten-
sion). Cette classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et
ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin
régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme
que les valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documenta-
tion fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez
télécharger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Norme de pression artérielle

Organisation mondiale de la Santé (WHO): 1999

Systolique (mmHg) Diastolique (mmHg)
Optimal L <120 et <80
Normal K 120~129 ou 80~84
Normal élevé 5 130~139 ou 85~89
Hypertension de niveau1 [/ 140~159 ou 90~99
Hypertension de niveau2 160~179 ou 100~109
Hypertension de niveau3 § =180 ou =110

1. Brassard pour bras

2. Ecran LCD

3. Tuyau d‘air et connecteur

4.Touche Mémoire

5. Touche ON/OFF/
DEMARRAGE

6. Touche de sélection
d'utilisateur

7. Couvercle du logement
des piles

8. Prise pour connexion
données

9. Prise jack pour bloc
secteur CA

10. Design du support de

brassard

Description de I’'écran

1. Détection d'une arythmie (ARR)

1 2 3 2. Détection d'une fibrillation
+f25/0  EEvARb vbC auriculate (AFiD)
1 e P p— 3. Détection dextrasystoles (PC)
5 ‘ ' ‘ —12 4. Indication de date/d'heure

5. Icone “faible état de charge”

6. Mouvement marque

7. Détection de l'enroulement du
brassard

8. Indicateur de risque d’hypertension
9. Matin et nuit Note
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Détection de I'enroulement du brassard

Si'le brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de
mesure non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a
déterminer si le brassard est assez serré. L'icone indiquée )y apparait lorsqu'un « bras-
sard lache » a été détecté lors de la mesure. Sinon, l'icone indiquée @S apparait si le
brassard était enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et
indique tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une
fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si l'icéne J,ﬂ
apparait. -

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche
de commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité Y
, et suivez la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la
mesure est terminée, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 ni-
veaux. Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle,
quiindigue visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé
/ hypertension de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du
résultat aprés chaque mesure.

Description de I’'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air
et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile
pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre
SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la
prise d'air sur le coté de I'instrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez
I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis
réinsérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV
local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si I'erreur persiste, ren-
voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument
au distributeur ou centre SAV local.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1. Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit I'instrument.

2. Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont
indiqués a coté de la prise jack CA.)

Attention:

1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue
période. Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites
susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'infor-
mations sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'in-
formations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a I'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour
ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis
I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

A 1. l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dom-
mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utili-
sez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ©). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez
pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de l'artére (@)
sur I'artere principale (a lintérieur du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez l'artere prin-
Cipale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a I'intérieur du bras
gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est l'artere principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiomeétre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en cou-
leur illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez
besoin d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir
des brassards d'autres tailles.
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Messverfahren

Hier einige Hinweise flir genauere Messungen:

- Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages lau-
fend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiolo-
gischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche
Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem
Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit
der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermudet oder
erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfiihren.

- FUhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie fUnf- bis sechsmal tief ein.
Lehnen Sie sich nicht zurlick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fisse flach auf dem Boden und Gber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wadhrend der Messung
nicht.

- Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

- Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich
2. Dricken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das
Messgerat zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewdhlten Speicherbereich
beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuch-
ten alle Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden GUberprift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blut-
druckmessgerdt ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf,
um die Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut.
Der systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem
LCD-Display angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewdhlten
Speicherbereich gesichert.

5. Um die Wahrscheinlichkeit der Erkennung von Pulsarrhythmie durch die PARR-Techno-
logie zu erhdhen, werden Messwiederholungen empfohlen.

Dieses Blutdruckmessgerdt wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt,

wenn das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck auto-

matisch ab.

2. Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder
die “Speicher’-Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60
Messungen speichern.

2.Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich
mit der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte
abrufen wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Das erste angezeigte Resultat ist der
Durchschnitt von allen morgendlichen Messungen wéhrend der letzten 7 Tage.

3. Halten Sie die Speichertaste gedrtckt um den Durchschnitt aller nachtlichen Messun-
gen der letzten 7 Tage anzuzeigen.

4. Drucken Sie die Speichertaste erneut, um den Durchschnittswert der letzten 3 Messun-
gen zu ermitteln. Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznum-
mer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn

bereits 60 Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Da-

ten Uberschrieben.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1.Wéhlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbe-
reich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedrickt: danach kénnen die Daten
im ausgewahlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf Das Display zeigt eine
blinkende Zahl welche das Jahr kennzeichnet.

2. Andern Sie das Jahr, indem sie die Speichertaste mehrmals driicken. Driicken Sie den
ON/OFF/START Knopf um die Auswahl zu bestatigen. Das Display wird nun eine weite-
re blinkende Zahl anzeigen, welche das Datum reprdsentiert.

3. Andern Sie das Datum, die Stunden und Minuten wie oben erklértim 2. Schritt,, benut-
zen Sie dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Bestdtigung.

4."0"erscheintim Display wenn das Blutdruckmessgerdat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanage-
mentsoftware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kdnnen. Um das
Blutdruckmessgerat von Rossmax mit Ihrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-
Kabel erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der
Website http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritat wieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt
positioniert ist.

Flhren Sie erneut eine Mes-
sung durch.

Halten Sie wahrend der Mes-
sung ihr Arm ruhig.

Keine Anzeige bei Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher Po-
laritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt

Auf dem Display er-
angelegt?

scheint das Symbol
EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruckwert
angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Handgelegt mit an-
gelegter Manschette geschittelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurick. Das
Messgerét sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-
ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht
herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schit-
zen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeu-
gen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auf-
treten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die
Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine Diabetes, schlechter
Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen
Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Dieses Gerdt ist in der Lage, die haufigsten Herzrhythmusstérungen (Vorhof- oder Kam-
merextrasystolen oder Vorhofflimmern) zu erkennen. Wenn wahrend der Messung Vorhof-
flimmern und Extrasystolen festgestellt wurden, erscheinen nach der Messung die Symbo-
le ARR, AFib und PC auf dem Display. Wenn die Symbole ARR, AFib oder PC auf dem Display
angezeigt werden, sollten Sie die Messung etwas spater wiederholen. Falls die Symbole
ARR, AFib oder PC hdufiger erscheinen, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt aufsuchen.

9. Wéhrend die gegebene Vorrichtung in der Lage ist, bestimmte Puls Arrhythmie zu de-
tektieren, kann die Messgenauigkeit des Blutdruckmessgerat mit dem Auftreten von Puls
Arrhythmie beeintrachtigt werden.

10. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

11. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

12. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fiir den Heimgebrauch vorgese-
hen ist und kein Ersatz fUr die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft
ist.

13. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultie-
ren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Ge-
hen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie
lhre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

14. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe
des Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerdte). Diese kdnnen
zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fiihren.

15. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

16. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

17.Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmalies kommen kann.

18. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

19. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Man-
schettenschlauches.

20. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Ei-
ne dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.
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21. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arte-
rien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

22. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite ange-
legt werden.

23. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fuh-
ren kann.

24. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten wer-
den falsche Messwerte ermittelt.

25. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

26.Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fur die dafir vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

27.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der
Anwendung.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: +£ 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck

10°C ~40°C (50°F ~ 104° F); 15 % ~85% RH;
700~1060hPa

-10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH;
700~1060hPa

Vier Batterien 6V (AAA)

DC6V, 2600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm;

Auto-Abschaltfunktion

Zuldssige Betriebstemperatur
und luftfeuchtigkeit

Zulassige Lagerung Temperatur
und luftfeuchtigkeit

Gleichstromquelle

Netzteil Innen @ (+) 1,7 mm

Abmessungen 96 (L) X 139.7 (B) X 63.2 (H) mm
Gewicht 248.6g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonde-
ren konstruktiven Schutz gegen elektrische Schlage
gewahrleisten.

IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

k.

IP Klassifizierung

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the X5 should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance

Portable and mobile RF com-

munication ipment shoul

3Vims: 3Vims: unications equipment should

be used no closer to any part of
the X5 including cables, than
the recommended separation
distance calculated from the
equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.
Recommended separation dis-
tance:
d=12+Pd=12+P80MHzto
800 MHz, d = 2,3 +/P 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum out-
put power rating of the trans-
mitter in watts (W) according
to the transmitter manufactur-
er and d is the recommended
separation distance in metres
(m).

Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following symbol: ()

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and
amateur radio bands
between

0,15 MHz and 80 MHz

Conducted
RF IEC
61000-4-6

80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz

Radi-
ated RF IEC
61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is

affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

rossmax

Model: X5

Universal
Cone Cu

[24-40cn)

L3 Blutdruckmessgerat

WWWwW.rossmax.com
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Garantie Karte

Dieses Gerdt hat eine 5-Jahres Garantie ab Verkaufsdatum. Die Garantie ist nur gultig
mit dem Vorzeigen der ausgefullten oder von Verkdufer/Handler gestempelten Garan-
tiekarte welches das Datum des Verkaufs zeigt oder mit dem Verkaufsbeleg. Batterien,
Manschette und Zubehor sind nicht enthalten. Das Offnen oder Andern des Gerates
macht die Garantie ungdltig. Die Garantie deckt keine Abdeckungsschaden, Unfélle
oder die Nichteinhaltung der Gebrauchsanleitung. Bitte kontaktieren Sie ihren lokalen
Verkaufer/Handler oder www.rossmax.com.

Kunde Name:

Adresse:

Telefon:
E-Mail Adresse:
Produkt Information

Datum des Erwerbs:

Geschaft des Erwerbs:

. J

Achtung: Das Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass es sich um ein Elektronikge-
=== [dt handelt, das geméss der europdischen Richtlinie 2012/19/EU zur fachgerechten
Entsorgung in die lokale Sammelstelle gebracht werden muss.

Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland

FH150CE

mmm 13485 1639




Mit dem Gerdt X5 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

Wenn bei der Blutdruckmessung eine Pulsarrhythmie erkannt wurde, erscheint das Symbol

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des

M Arrhythmie-Erkennung (ARR) Namen/Funktion jeden Teils Verwendung des Netzadapters (Optional)

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschet-
te und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen
Standardisierungsinstituts fUr elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Die-
ses Gerdt ist fUr erwachsene Verbraucher in hauslicher Umgebung vorgesehen. Das Geréat
nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Der Patient ist der bestimmte Be-
diener. Das Modell X5 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen
Herstellungsfehler geschitzt. Fir Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Her-
steller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanlei-
@ tung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen

Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Pulsarrhythmie-Erkennung (PARR-Technologie)

Dank der Pulsarrhythmie-(PARR-)Technologie erkennt das Gerat Unregelmassigkeiten des

Herzschlags (Arrhythmien) einschliesslich Vorhofflimmern (AFib), Vorhof- und/oder Kam-

merextrasystolen (PC). Da Pulsarrhythmie durch kardiale Stérungen bedingt sein kann und

einer arztlichen Behandlung bedarf, ist eine friihzeitige Diagnose von grosster Bedeutung.

Mit der PARR-Technologie werden Arrhythmien wahrend der regularen Blutdruckmessung

erkannt, ohne dass zusatzliche Kenntnisse oder Eingriffe des Benutzers erforderlich sind

oder sich die Messung verlangert. Neben der Blutdruckdiagnose ermdglicht PARR eine spe-
zifische Pulsarrhythmie-Diagnose.

Achtung: Die PARR-Technologie verfligt Uber eine klinisch erwiesene hohe Erkennungs-
wahrscheinlichkeit fir AFib und PC [1]. Ihre Sensitivitat und Spezifitdt sind jedoch
begrenzt, das heisst, dass die meisten, aber nicht alle Pulsarrhythmien erkannt
und angezeigt werden. Bei bestimmten Patienten mit seltenen Krankheitsbildern
werden Pulsarrhythmien durch PARR maglicherweise nicht entdeckt. Dies liegt
zum Teil daran, dass manche Arrhythmien nur im EKG feststellbar sind und bei
der Pulsmessung nicht auffallen. PARR kann daher eine arztliche EKG-gestiitzte
Diagnose nicht ersetzen, sondern bietet eine Moglichkeit zur Friherkennung be-
stimmter Pulsarrhythmien, deren anschliessende Beurteilung durch einen Arzt
unerlasslich ist.

Literaturhinweis: [1] Klinische Untersuchung von PARR - Eine neue diskriminierende Detek-

tionstechnologie mit oszillometrischer Pulsstorung.

Vorhofflimmern-Erkennung (AFib)

Die oberen Herzkammern (Vorhéfe) ziehen sich nicht regelmadssig zusammen, sondern ,zit-
tern” lediglich, was zur Folge hat, dass das Blut unregelmassig und mit geringerer Effizienz
in die Hauptkammern beférdert wird. In der Folge kommt es zu unregelmdssigen Herz-
schldagen, meistens verbunden mit einem schnellen, aber sehr instabilen Puls. Dies ist mit
einem erhohten Risiko der Bildung von Blutgerinnseln im Herzen verbunden, wodurch un-
ter anderem die Gefahr eines Schlaganfalls ansteigt. Vorhofflimmern kann ausserdem den
Schweregrad einer chronischen oder akuten Herzinsuffizienz erhdhen und weitere Herz-
komplikationen hervorrufen. Je nach Alter leiden 10-20% aller Patienten, die einen ischami-
schen Schlaganfall erlitten haben, an Vorhofflimmern. Vorhofflimmern tritt zu Anfang meist
anfallsweise auf und kann sich mit der Zeit zu einem permanenten Zustand entwickeln.

Ganz gleich, ob Sie verhindern wollen, dass ein Vorhofflimmern bei Ihnen Gbersehen wird,

ob Sie wahrend eines Anfalls von Vorhofflimmern messen oder wahrend eines beschwer-

defreien Zeitraums — die PARR-Technologie eignet sich fur alle diese Anwendungen. Das

Gerdt verfugt Uber eine Vorhofflimmern-(AFib-)Erkennungsfunktion. Wenn Vorhofflimmern

erkannt wurde, erscheinen die Symbole ARR und AFib ( ®AFib) direkt nach der Messung

auf dem Display.

Achtung: Es wird nachdrticklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten
Mal zu einer mehrfachen Anzeige des AFib-Symbols kommt oder wenn das Vor-
liegen eines Vorhofflimmerns zwar bekanntist, sich die Haufigkeit der AFib-Anzei-
gen jedoch mit der Zeit verandert. Nur ein Arzt verfiigt Gber die Mdglichkeit, alle
erforderlichen Untersuchungen durchzuflihren und eine geeignete Behandlung
zu verordnen.

Achtung: Ein Herzschrittmacher kann die AFib-Erkennung durch PARR behindem.

Extrasystolen-Erkennung (PC)

Extrasystolen sind zusétzliche, abnorme Herzschldge, die an irreguldren Erregungszentren
im Herzen entstehen — entweder in den Vorhofen (PAC), den Herzkammern (PVC) oder
den Knoten des Erregungsleitungssystems (PNC). Diese zusatzlichen Schldge unterbrechen
den normalen Herzrhythmus; sie kdnnen zu friih eintreten oder deutlich wahrnehmbare

Pulsunterbrechungen verursachen. Solche unregelmassigen Herzaktionen, die Sie in Ihrer

Brust fihlen kdnnen, werden Palpitationen genannt. Sie kdnnen als Einzelereignis, als Serie

unregelmadssiger Schldge oder standig auftreten. Sofern Stress oder akute korperliche An-

strengung als Ausloser ausscheiden, kénnen sie auf eine Vielzahl von Herzerkrankungen
hindeuten. Manche dieser Erkrankungen sind mit einem erhohten Risiko ischédmischer Er-
eignisse verbunden, die das Herz selbst (z.B. koronare Herzkrankheit) oder andere Organe

(zB. Schlaganfall) betreffen kdnnen. In bestimmten Fallen deuten Extrasystolen auf Klap-

pen- oder Herzmuskelerkrankungen hin und sind von grosser Bedeutung, wenn Verdacht

auf eine Myokarditis (Herzmuskelentzindung) besteht. Das Gerdt verfligt Uber eine Extra-
systolen-(PC-)Erkennungsfunktion. Wenn Extrasystolen erkannt wurden, erscheinen direkt
nach der Messung die Symbole ARR und PC (® PC) auf dem Display.

Achtung: Es wird nachdricklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten
Mal zu einer mehrfachen Anzeige des PC-Symbols kommt oder wenn das Vor-
kommen von Extrasystolen zwar bekannt ist, sich die Haufigkeit der PC-Anzeigen
jedoch mit der Zeit verandert. Nur ein Arzt verfigt Uber die Moglichkeit, alle er-
forderlichen Untersuchungen durchzuftihren und eine geeignete Behandlung zu
verordnen.

ARR auf dem Display. Konnte die Arrhythmie von der PARR-Technologie genauer bestimmt

werden, wird zusatzlich der Arrhythmietyp angezeigt, z.B. PC oder AFib, . Bei Arrhythmien, de-

ren Typ vom PARR-System nicht mit Sicherheit bestimmt werden kann, erscheint ARR ohne
zusatzliches Arrhythmietyp-Symbol.

Achtung: Es wird nachdrticklich empfohlen, einen Arzt aufzusuchen, wenn es zum ersten Mal
zu einer mehrfachen Anzeige des ARR-Symbols kommmt oder wenn das Vorliegen
einer Arrhythmie zwar bekanntist, sich die Haufigkeit der ARR-Anzeigen jedoch mit
der Zeit verandert. Dies gilt unabhangig davon, ob zusammen mit dem ARR-Sym-
bol ein weiteres, die Arrhythmie genauer bezeichnendes Symbol erscheint oder
nicht. Nur ein Arzt verfligt Uber die Moglichkeit, alle erforderlichen Untersuchun-
gen durchzuftihren und eine geeignete Behandlung zu verordnen.

Die PARR-Technologie ist in der Lage, mehrere Arrhythmie-Befunde gleichzeitig zu erkennen

und anzuzeigen.

Display Befund

- Normaler Befund

ARR Pulse Arrhythmie ohne typenspezifische Erkennung

ARR PC Etdlrs]gArrhythmie — vorzeitig ventrikular, atriell oder Knoten Schlag Erken-
ARR AFib Puls Arrhythmie — Vorhofflattern Erkennung

ARR AFib PC Eé)r:r%iﬂrgierte Puls Arrhythmie: Vorhofflattern und vorzeitige Schldge Er-

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckéquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck
und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.

Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.

Einleitende Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerét erfillt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzei-
chen «CE 1639». Die Qualitat des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anfor-
derungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen;

EN 1060-3:1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Teil 3 - Ergdnzende Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme;

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte — Teil 4 — Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerdte.
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmadssig
zu kalibrieren. Dieses Messgerdt erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden
sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: LA . Das Gerat sollte auch neu kalibriert werden, wenn
das Messgerdt aufgrund grober Gewalt beschddigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder
Flissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtig-
keit ausgesetzt war. Wenn L H erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu lhrem
Handler.

Blutdruck-Standard

Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt
werden. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fur Bluthochdruck Richtlinien flr das
Bluthochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stUtzt sich auf Daten der Vergan-
genheit und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie
Ihren Arzt regelmassig konsultieren. |hr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blutdruckschwan-
kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen
Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu
fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Blutdruck-Standard

Weltgesundheitsorganisation (WHO): 1999

Systolisch (mmHg) Diastolisch (mmHg)
Optimal L/ <120 und <80
Normal g 120~129  oder 80~84
Erhoht g  130~139  oder 85~89
Hypertonie Klasse1 g 140~159  oder 90~99
Hypertonie Klasse2 [§ 160~179 oder 100~109
Hypertonie Klasse3 [§ >180 oder =110

6. Benutzerumschalttaste
7. Batteriefachdeckel

8. DatenUbertragungsbuchse
9. Netzteilbuchse

10. Manschetten Halterung

1. Oberarmmanschette

2. LCD-Anzeige

3. Luftschlauch und Anschluss
4. Speicher-Taste

5. Taste ON/OFF/START

Anzeigeerkldrungen

1. Arrhythmie-Erkennung (ARR)

2. Vorhofflimmern-Erkennung (AFib)
3. Extrasystolen-Erkennung (PC)

4. Datums-/Uhrzeit-Anzeige

5. Symbol fir schwache Batterien

6. Bewegungs-Anzeige

< g
/ @( “ W\ 7. Erkennung der Manschette
8-H- .-‘ '-‘ | 13 8 Hypertonie-Risikoanzeige
] - 9. Morgen- und Nachtzeit Symbol
1 ' " ‘ 10. Speicher / Datum Mark
O > Y an 11. Mittelwert des Speichers
104160 ® :‘ L4 12 Systoli;cher Druck
1] DAY P [ - 13. Diastolischer Druck

15 14 Pulsfrequenz
| B g 15 Pulsmarkierung
16. Speicherzonen

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-
resultaten fihren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeu-
gen in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol
@j erscheint, wenn die Manschette wahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint
dieses Symbol @K, wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der
Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine Kor-
per-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das I_ogo%,i} angezeigt wurde.

Dieses Gerat verfugt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-
cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fiir einen Gast auszuwahlen.
Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung
abgeschlossen ist A, wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Die-
ses Gerat ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht
in welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhoéht / Hypertonie Klasse 1 / Hypertonie Klasse
2 / Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss ver-
bunden ist, und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt
straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vor-
kommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an
dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fihren Sie er-
neut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu
Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.,

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie da-
nach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen
Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie
diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem
lokalen Handler oder Service-Center.

Er/ Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler
wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Gerdts an.
2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspan-
nung und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).
Vorsicht:
1.Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten.
Werden die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum
Austritt von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerdt beschadigen kann.
2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.
3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den
Vertriebspartner.
4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen
und das Batteriefach zu 6ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einras-
ten, und drUcken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

/\1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START dricken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmll entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Sché-
den, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschette durch
den D-Ring der Manschette.

2. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa
1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen
Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Gber der Mitte des Armes. Drlcken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm missen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an
der Arminnenseite) (siehe Abbildung @,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem
Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Ar-
minnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist
lhre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerat an (siehe Abbil-
dung ®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhodhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt
ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fUr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @
rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durch-
gehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang.
Wenden Sie sich fiir Manschetten in anderen Grossen an Ihren lokalen Handler.

Den Schlauch iiber
der Mitte des
Armes zentrieren




HeckonbKo nonesHbix COBETOB /1A MOMyYeHsA bonee TOUHbIX Pe3y/bTaToB:

- ApTepuianbHoe AaBneHvie MEeHAETCA C KaxbiM YAapOM cepfilia 1 MOCTOAHHO KonebneTcs
B TeueHwve aHs.

« Ha pe3ynbTaT n3mepeHunsa apTepranbHOro AaBneHs MOryT BIVATL MONOXKEHNE Tena nosb-
30BaTensa Nprbopa, ero Gr3Konormyeckoe CoCTosaHve 1 apyrne daktopbl. [1na 6onee Tou-
HOrO V3MepeHNsa apTepPUanbHOro faBneHnsa ero ciefyeT NPOV3BOAMTL He paHee yem ve-
pe3 yac nocne Gr3NYecKnx Harpy3oK, MPUHATAA BaHHbI, MPUHATIA NULLY, YNIOTpebneHvs
HaMNWTKOB, COAEPKALLMX ANIKOTOMb UM KODEWH, 1 KypeHUs.

- [epen NpoBefeHvieM M3MepeHna PeKOMEH/TYeTCA CMOKOMHO NOCKAETL Ha MecTe B Teue-
HUe He MeHee 5 MUHYT, MOCKOSbKY M3MepeHUs, MPOBOAMMbIE B paccnabneHHoM CoCTos-
HUK, ABNAIOTCA bONee ToUHbIM. He cnefyeT NpoBOAWTL M3MepeHe aBneHns B COCTOAHNM
GU3NYECKON YCTanoCTV NV U3HEMOXKEHWA.

« He cnenyeT npoBoAnTL M3MepeHVie AaBneHrs B COCTOAHNUM CTPeCCa U HanpsikeHs.

- CAnbTe NpAMO Ha CTyne, v caenanTe 5-6 rnyboKmnx BAOXOB. He OTKMAbIBaNTECh Ha3a Npu
NpoBefeHU M3MepeHYs.

« He ckpelBaliTe HOMv BO Bpemsa CUAEHWA 1 AePXKMTE HOM Ha MOSY BO BPEMA U3MePEHNS.

- [pn NpoBefeHUN M3MePEHNS He CrieflyeT rOBOPUTb 1 ABUMaTb PYKOW N ee KCTbIO.

- ApTepuranbHoe AaBneHvie HeobXoaMMO M3MepPATb MPKU HOPMarbHOWM TemnepaTtype Tena.
[Mpu »kape nnm 03Hobe cneayeT OTIOKNUTbL NMPOBEEHNE M3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BpeMms.

« Ecv npurbop XpaHWnca npw oueHb HK3KoM TemnepaType (MpUMepHO Npu TemMnepaTtype
3amep3aHVIA K HKe), Nepes] MCoNb30BaHVEM ero cleflyeT BblepaTb B TeroM ro-
MeLLieHW B TeUeH e He MeHee OfIHOro yYaca.

- [epen npoBeAeHeM NOBTOPHOTO V3MePEHNA HEOOXOAMMO NMOAOKAATL 5 MUHYT.

1. HaxkmuTe KHOMKyY BbIOOpa nonb3osaTens, UTobbl BbIOpaTh 30HY NamAT 1 AU 30HY NaMATH
2. Mocne BbIbOpa HYXXHOW 30HbI NAaMATK HaxkmuTe kHonkKy ON/OFF/START ana nogroTos-
KV Nprbopa Ana Havana namepeHns C UCMob30BaHNEM BbIOPAHHOM 30HbI MAMATY.

2. Haxmute kHomnky ON/OFF/START. [Mpu 3Tom Ans NpoBepKu GyHKUMIA AUCines Ha Hem
0TOOPAKAIOTCA BCE CUMBOJIbL. ITa MPOBEPKA NPOAOMKAETCA 2 CeKYHABbI.

3. Mocne oTobparkeHWs BCEX CUMBOSIOB Ha dKpaHe Aucries oTobpakaeTca MuratoLas Line-
pa “0". lNocne Toro, Kak Nprbop NOArOTOBMEH K MPOBEAEHNIO M3MEPEHNS, MPOM3BOANTCA
MefifleHHOe aBTOMaTUUeCKOe HarHeTaHWe BO3yxa B MaHXeTY, UTOObl HauaTb M3MepeHue.

4. Mocne 3aBeplieHns N3MepeHVa JaBneHne B MaHXeTe NMOoNHOCTbIO CTpasnveaetca. OfHo-
BpeMeHHO Ha 3kpaHe MKK-amcnnes noAsnaioTCA 3HaUeHWA CUCTONMUECKOrO AaBneHus,
AMACTONNYEeCKOro faBneHnsa 1 YacToTbl Nysbca. Pe3ynbTaThl M3MEPEHNA aBTOMATUYECKN
COXPAHAKTCA B BbIOPaHHOW paHee 30He NnamaTu.

5. [InA noBbilWeHWA BePOATHOCTM OnpeaeneHna aputMmn cepaua no texHonorun PARR, pe-
KOMEH[IYIOTCA NMOBTOPHbIE 13MePeHUs.

JTOT TOHOMETP OyieT aBTOMATUUECKM HakauvBaTbCs 10 bonee BbICOKOro AaBNeHws, ecm

CUCTEMA BbIAIBUT, UTO [N M3MEPEHNWS apTepuanbHOro AasneHus TpebyeTca bonbluee fas-

neHve.

MpumedaHne: 1. [JaHHbIA NPpYOOP aBTOMATUUECKIM OTKIIOUAETCA NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY

nocne NocNeAHero HakaTa KHOMKM.

2. Y7100bI NPepBaTh M3MepeHve, AOCTAaTOUHO HaxaTb KHomKy ON/OFF/START mnu kKHoMKy
Memory. lNocne 3Toro cpasy HauMHaeTCA CTPaBMBaHME BO3AYXa M3 MaHKETbI.

3. Bo Bpems 13MepeHus He CreflyeT pa3roBapyBaTh U ABUraTb PYKOW.

OTo6pakeHne 3Ha4YeHU U3 NaMATU

1. JaHHbIA Nprbop UMEET ABe He3aBUCUMbIE 30HbI MamMAaTK (1 11 2). B Kaxaol 30He MOXET
XPaHUTBCA [0 60 pe3ynbTaToB U3MEPEHMN.

. nA cunTbIBaHMS 3HAUEHWI, XPAHALLMXCA B ONPEeAeneHHON 30He NamATy, BblbepuTe 3Ty
30HY C MOMOLLbIO KHOMKM NepeKnoueHna Mexay 3oHamu (1 nnu 2). Haxxmute KHomKy na-
maATn (M). BHauane oTobpaxaeTcsa cpefiHee 3HaueHe 13 BCex YTPEHHWX 13vepeHui 3a
nocnegHue 7 gHew.

.[poponxante HaxxnMMaTb KHOMKY [MamATb 41A MPOCMOTPa CPEAHEro 3HaYeHNA BCeX Be-
YEPHWX N3MEPEHNI 3a NocneaHe 7 oHeN.

4. HaxkmmTe KHOMKY [NamsATb CHOBA, UTOObI MOCMOTPETL CPefiHee 3HaueHve 3a nocnefHve
3 N3MepeHNA, COXPaHEHHbIX B MaMATK, U NMOCNeHee COXPaHEHHOE paHee V3MepeHme.
Kaxaomy 1M3MepeHHOMY 3HaUeHMI0 COOTBETCTBYET HOMED, MO KOTOPBIM OHO XPaHUTCA
B MaMATK.

[MprMeyaHne: B Kaxaom 30He MamATh MOXET XPaHUTbCA [0 60 pe3ynbTaToB M3MepeHNi.

Korga uncno navepeHun npesbiwaeT 60, Npr 3an1Mcn pesynbTata HOBOMO M3MepeHna 13

NaMATY YOaNATCA AaHHbIE CAMOTO CTapPOro M3MEPEHNA.

MpumeyaHne: YTpeHHee Bpemsa (AM) onpenenaetca kak 4:00 — 11:59

MNpumeyaHne: BeuepHee Bpema (PM) onpegensetca kak 18:00 — 2:00

YpaneHne COXPAHE@HHDbIX B MaMATN 3HauYeHun

1. HaxkmmTe KHOMKy BbI6Opa NMosb30BaTess, YTobbl BbIOpaTh 30HY NamATA T 1K 30HY NamATy
2.

2. Y100bl aBTOMATNYECKM CTEPETH BCE AaHHble B BEIOPAHHOM 30HE NaMATH, HAMKMITE KaBu-
wy Memory v yaep»1BaiTe ee HaxxaTol B TeYeHWe NPUMEPHO 5 CeKyH,

YcTaHoOBKa BpemMmeHn

1. [Ina KOPPEKTUPOBKIM AaTbl/BPEMEHN Ha MOHWUTOPE MOCAE YCTAHOBKM WM CMeHbl baTape-
ek. Ha grcnnee otobpasnTca YMcnio, NoKasblBatoLLee ro.

2. V3meHwuTe rof, Haxas Knaeuwy MamaTb, Kaxgoe Haxatve OyaeT yBenmumnsaTb 3HaueHve
Ha oaHy eaeruuy. Haxmmnte ON/OFF/START knasuwy ana noATBEPkAEHNA BBOAA M Ha
3KpaHe 0TobpasmnTCA MUratoLLlee YnCo, MoKasblatoLlee Aaty.

3. Y70 6bl M3MEHWTb AaTY, Yac 1 MUHYTbI, ClleflyTe yKa3aH1eM OnvCcaHHbIM Bbille B Ware 2,
MCNONb3yA KHOMKY [MamAT ana nameHeHva n kHonky ON/OFF/START ana noarsepxae-
HUA BBOJOB.

4. «0» CHOBa NOABUTCS, KOrAa TOHOMETP OyAeT roTOB CHOBA K M3MEPEHWIO.

No

w

MNMepepaua gaHHbIX Ha MK

KomnaHus Rossmax npefaocTaBnseT npocTyio B UCMOMb30BaHMM BeCnnaTHyio KomnbloTep-
Hyt0 NpOrpamMmy /15 paboTbl C AaHHBIMKU U3MEPEHNI apTEPUANbHOMO [laBneHus, KOTOPYIo
noTpebuUTENb MOXKET 3arpy3nTb 1 YCTaHOBUTb Ha CBOEM KOMMbtoTepe. TakKe MOXHO Nprod-
pecTu cneumanbHbii USB-kabenb Ans NoAKIoYeHNs 3MePUTENA apTepuanbHOro AaBneHus
KomMaHmK Rossmax kK kommbloTepy. [oceTute Haw Beb-canT http://www.rossmax.com, 4to-
bl 3arpy3nTb 1 YCTaHOBWTL 3Ty MPOrPammy.

YcTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

Ecnv npw pabote ¢ NprbopoM BO3HMKAEIOT HEMCMPABHOCTH, 0OPATUTECh K OMMCAHMIO BO3-
MOXHbIX HEMCMPABHOCTEN, NPVIBEAEHHOMY HIKE.
HewncnpaBHOCTb YT1o cnemyet nposepuTb
[locTaTouHbI 11 YpOBEHbL 3apa-
[PV HaXKaTVM KHOMKK | Aa baTapein?

ON/OFF/START npwbop |[paBrabHO 1 YCTaHOBNEHDI

He BK/OYaeTCA. 6aTapen (cobnoaeHa N 1x
noNApHOCTL)?

[MpaBWABbHO N HaNoXeHa MaH-
xeTa?

Bo Bpemsa n3mepeHns Bol roBo-
pWv VAW ABUrAANCH?

Bo BpemA n3mepeHvs Bol
BCTPAXHYM 3aNACTbeM C MaH-
xeTown?

VIcnpasneHvie HeMcnpaBHOCTY
3ameHWUTb CTapble baTapen Ha
HOBbIE.

YcTaHoBMTE GaTapen B NpaBusib-
HOM MOSOKEHNM.

Ha gucnnee noasns-
toTcst BykBbl EE, vnu
M3MepeHHoe 3HaueHne
apTepuanbHoro fasne-
HVIS UPE3MEPHO BbICO-
KO€ WK HU3KOe.

M PaBWIbHO HATOXKNTE MaHMETY.

[MoBTOPHOE M3MepeHue. [lepxn-
Te PYKy YCTOMYMBOW BO BPEMA
V3MepeHnd.

BHuMaHwe: Ecnn nprbop no-npexHemy He GyHKLVOHMPYET HOpManbHO, 00paTuTech B cep-
BUCHBIY LIEHTP. HI MU Kaknx 06CTOATENbCTBAX He pa3bupaiite Nprbop v He MbiTanTech Ca-
MOCTOATENbHO €ro NOYMHUTH!

3ameyaHusa

1. MpnbOp COAEP KT BEICOKOTOUHbIE Y3Mbl ¥ ieTanu. He noggepraiite €ro BAVAHWIO CIMLLKOM
BbICOKIX WS CIIULLKOM HU3KMX TeMMepaTyp,AeNCTBIIO BbICOKOM BNaXHOCTV 1 MPAMBIX COJT-
HeuHbIX Nyyeld. Mprbop cnegyeT obeperats OT NafeHs, yAaPOB 1 Mbian.
2. YncTKy 13mepuTend apTepranbHOro AasneHnA cnedyeT NPOBOLUTL C OCTOPOXHOCTbIO, UC-
NOMb3yA CIErKa BNaXHYO MATKYI0 TKaHb. [1p1 3TOM He cneflyeT CUbHO AaBUTb Ha Nproop.
Henb3a MbiITb MaHXeTy B BOAE WM MPUMEHATL ANA €€ UYMCTKN XVMUYECKME OUNCTUTESN.
[na unicTKM HeNb3A MCNOMb30BaTb PACTBOPUTENN, CMIUPT UK BEH3VIH.
3. MpoTekatolwyne 6aTapen MOryT NoBpeanTs NPnbop. ECv Nprbop He MCnonb3yeTca B Teue-
H1e ANNTENBbHOTO BPEMEHN, HEOOXOAMMO BbIHYTb 113 HEro batapen.
4. Ina npepoTBpaLleHna OnacHbIX CUTyaumnid JaHHbIA NPrOoP He AOMKEH MCMONb30BaTbCA
[ETbMMN.
5. Ecnv nprbop xpaHnica Npuy HU3KOM TemnepaType (MpuMepHo Npu TemnepaType 3amep3a-
HNA WAV HUXKE), NepEef UCMONb30BaHMEM ero HEOOXOAMMO BblepKaTb B TeUeHe Yaca npw
KOMHAaTHOM Temneparype.
6. TexHUUeckoe 0bCNyxMBaHMe AaHHOrO Npwbopa noTpebuTenem He npowssoautca. He
cnefyeT MbiTaTbCA OTKPbITb MPUOOP C MCMOMNb30BaHNMEM WHCTPYMEHTOB WM MPOW3BO-
AVTb HACTPOWKY Y3M10B 1 AeTanel BHyTpW npubopa. Mpy BO3HNMKHOBEHWUM Npobiem 06-
PaLanTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP, K MPOAABLLY UM HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHWo Rossmax
International Ltd.
7.06we Npobnemon Ana BCex M3MepuTenein apteprancHOro AaBneHus, UCronb3yowmnx
OCLMIINIOMETPUYECKUI METOA, ABIACTCA BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTEN NMPU ONpeaeeHnm
TOYHOTO apTepranbHOro AaBneHVA Npy AnabeTe, MIOXOM KPOBOOOPaLLEHMM, 3a00neBaHN-
AX NOYEK, @ TaKKe Y NALMEHTOB NOCIE UHCYMBTA W B 6eCCO3HATENIbHOM COCTOAHMM.
8. ITO YCTPOWCTBO CMOCOOHO OBHAPYXMUTL OOLLIMA apUTMIIO (MePLIATENbHYIO, KeNyA04KOB
IKCTPACUCTONNM W MepLaTenbHon aputmimn). 3Haukm ARR, AFib 11 PC oTobpaskatotcs no-
e viamepeHns, ecv Obina ObHapyxeHa MepLaTenbHas apUTMUA UK NPeXAeBpemMeHHoe
COKpalLLieHVe »enyno4koB. Ecnn otobpasunnmch 3Haukn ARR, AFib, PC - pekomeHayeTcs no-
[OX[aTb HEKOTOPOE BPEMA W M3MePUTL ellle pa3. HacToaTenbHO pekomeHayem Bam 06-
paTUTLCA K Bpady, ecnvi 3Haukn ARR, AFib, PC noasnatotca yacto.
9. B 1O Bpems, Kak AaHHOE YCTPOMCTBO CMOCOOHO OOHAPYKUTb apUTMUIO, TOYHOCTb M3Me-
PEHUA apTEPMANIBHOTO AaBMeHNA MOXET OblTb HApYLIEHa NMPY BO3HUKHOBEHWM apUTMIUN.
10. Y100bI NPEKPATUTL M3MepeHHUe B Ntoboe Bpems, HaxkmuTe kHomky ON/OFF/START, nocne
Uero HaumHaeTcA ObICTPOE CTPAaBAVIBAHME BO3AYXa U3 MAHKETbI.

11. Ecnv naBneHne B MaHxeTe npesbilwaeT 300 MM. PT. CT, aBTOMATUYECKM HaumMHaeTCa Obl-
CTpOe CTPpaB/MBaHVe BO3AyXa 13 MaHKeTbl Ana obecrneyeHrs 6e30MacHOCTU.

12. daHHbI nprbop, npefHazHaueHHbI Ana MCNoNb30BaHWA B JOMALHMX YCIIOBUAX, HE MO-
XeT 3aMeHNTb 0bCnefoBaHe y Bpaya.

13.He ncnonbayiite nprbop ANA AMArHOCTUKK 1 NeYeHns Kakux-nmbo 3abonesaHwii. Pe-
3yNbTaThl M3MEPEHNI UMEIOT NCKITIOYUTENIbHO O3HaKOMMUTENbHbIA XapakTep. [nd nHtep-
npeTauny pe3ynsTaToB M3MePeHUii CleflyeT obpaTTbCs K Bpady. Ecim y Bac Bo3HMKa
Kakve-nnbo npobnema Co 300pOBbeM MK Bbl Mofo3peBaeTe ee Hannyuve, obpallaiTecb
K cBOEMY Bpayy. He n3meHanTe cxemy neyeHrs, He NPOKOHCYBTUPOBABLUMCE C BPAYOM.

14. SneKTpOMarH1THblE NOMEXM: MPUOOP COAEPKUT UyBCTBUTENbHBIE SNEKTPOHHbIE Y3bl. He
pasmellaiiTe NPrbop BOAM3M OT CUIbHBIX SNEKTPUUECKIX IV SNIEKTPOMArHUTHBIX MOMel
(BO3n1e MOOUBHBIX TeNePOHOB, MUKPOBOSIHOBBIX MeYelt 1 Np.) STO MOXET NPUBeCTY K
BpeMeHHbIM CO0AM B paboTe npurbopa.

15. YTunusnpyite nprbop, ero 6atapen, y3nol U AONONHWUTENbHbIE MPUCNOCOONEHNA B COOT-
BETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

16. He rapaHT1pyeTca npaswnbHaa paboTa Nprbopa, e OH MCNOMb3YeTCA UK XPaHUTCA
Npv TemnepaTtype 1 BNaXKHOCTH, HEe COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B MHCTPYKLMN.

17.06paTnTe BHUMAHWE Ha TO, UTO BO BPEMA HaKaUVBAHMA MOXET ObiTb HapyLLEHa NMOABVIXK-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YaCTW Tena.

18. Bo Bpema r3mMepeHrsa KPOBAHOTO AaBeHNA He [OMYCKaeTCA npepbiBaHe LMPKyIALMN
KpOBM Ha anutensHoe Bpema. Mpw cboe B paboTe Nprbopa CHUMKTE MAHMKETY C PYKM.

19. M136eralite MEXaHMUECKOTO CyKeHWA, CAABNMBAHMA UM CTMOAHMA WNAHTa MaHXeTbl.

20. V136eraiiTe ANUTENBHOTO AABNEHMA B MAHKETE W YaCTbIX M3MEPEHWI. HapylueHre KpoBo-

00palLeHMA MOXET NPYBECTU K MOBPEXAEHNAM.

21.Y6eauTech B TOM, UTO K KDOBEHOCHBIM COCYIaM PYKM, Ha KOTOPYIO HaKa[1blBAeTCA MaHe-
Ta, He MOACOeAMHEeHO MeMLMHCKOe 0O0pYAOBaHMe (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTBIV JOCTY,
APTEPMOBEHO3HDIN LWYHT WAV NPW BHYTPUCOCYAMCTOM Tepaniu).

22. He 1cnonb3yiiTte MaH»KeTy Ha CTOPOHE, e Obina cienaHa MacTaKTOMUS.

23. Bo v3bexaHuie fanbHeNWnX NoBpexaeHuin He Knaaute MaHKeTy NoBepX paH.

24. VIcnonb3yiTe TONbKO BXOAALLME B 06BEM NMOCTaBKM WM OPUTMHaTbHbIE 3aMacHbIe MaHXe-
Tbl. B NPOTMBHOM Clyyae NOnyyatoTCA HEBEPHbIE PE3YNBTaThl N3MEPEHNI.

25. MpornatbiBaHue baTapeek MOXET MPUBOAWTL K OMNACHOCTW N1 XM3HW. [103TOMY XpaHuTe
GaTaperiki 1 13nenuvs B He-1OCTYNMHOM AnA feTeit MecTe. B cnydyae npornatbiBaHys 6ata-
pevikn HesameaAnmTeNbHO 0OPATUTECH K Bpauy.

26. He ncnonb3ymTe WnaHri n/vnv afantep NepemMeHHOro ToKa He MO Ha3zHaYeHMIo, T.K. OHM
MOTYT BbI3BaTb PUCK YayLIEHUA.

27. He ncnonb3symnte 1 He fepxmnte YCTPOMCTBO 1 MaHXKeTY BO BPEMA NCMOMb30BaHWA.

TexHn4yeckune XaApPaKTepucTukKin

MeToa n3mepenms OcumnnnoMeTpnyecKkmnin
[lnanasoH n3mepeHui Hasnerwve: 30-260 MMm. PT. CT,; YacToTa nysbca: 40~199
va./MVH

[aTtumK gasnexus NOoNYNPOBOAHVIKOBbIN

[lorpelwHoCTb 3MepeHni nasneHue + 3 MM. PT. CT.; nynbC £ 5 %

Harnetanve Bo3ayxa C NOMOLLbIO Hacoca

CTpaBnvBaHme BO3ayxa aBTOMaTn4yecroe

EMKOCTb mamATK 60 AueeK AN KaxkAaoM 30HbI X 2 30Hb!

ABTOMATMYECKOE OTKITIOYEHVIE yepes 1 MUHYTY nocie NOCIeHErO HaXKaTUA KHOMKNM

10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKHTENbHAA BNAXKHOCTb
Bo3ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

[onyctmas pabouan Temneparty-
pa 1 BnaxkHOCTb BO3ayXa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHAA BNAXKHOCTb
Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

[onyctman Temnepatypa npu
TPAHCMOPTUPOBKE W XPAHEHN,
[onycTimMas BNaKHOCTb Npu

TPAHCMOPTUPOBKE W XPaHEHWIN.

VICTOYHVIK MTaHMA NoCT. TOKa 6 B mocT. TOKa, ueTbipe baTtapeun Tmvna (AAA)

VICTOUHWIK MUTaHWA NepemM. TOKa |6 B NOCT. ToKa, TOK =600 MA (pa3mep BUIKM: BHELHWI

(-) @40, BHYTPEHHWUI (+)@1,7)

Pa3smepsl 96([1) X 139.7(lL) X 63.2 (B) Mm

Bec 248.69 (bpyTTO, Oe3 HaTapen)

[Mneyecaa maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7"

[pynna nosb3osarenem B3pOC/Ible

KoHCTpyKuMA Nprbopa U MaHXeTbl 3aliMLLatoT OT No-
PAXEHWA INEKTPUYECKIM TOKOM.

IP Knaccuoukaumsa IP21: 3awmTa ot BpeAHbIx MonagaHuii BOAbI 1 Mbine-

BMOHbIX YacTuLy,

* Mpovi3BoanTesnb OCTaBsAET 3@ COOO MPABO M3MEHATb TEXHUUECKIIE XapaKTepuCTIKI 6e3

npeaynpexaeHus.

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the X5 should assure that is used in such and environment.

Immunity | [EC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF com-
munications equipment should
3Vrms: 3 Vrms: be used no closer to an
y part of
2'3/5 MHz TSI%? !\/\gz 2\1/5 MHz TSI%l) !\/\gz the X5 including cables, than
Conducted |2 VMs:In ol abn q fms: i ol abn ge |the recommended separation
RF IEC %g‘t?/sggrnra 16 bands %g]t?/sggrnra 10 0ands Idistance calculated from the
61000-4-6 equation applicable to the fre-
0,15 MHz and 80 MHz|0,15 MHz and 80 MHz quency of the transmitter. .
809%AMat1kHz |80 % AM at 1 kHz Efrfferfme“ded separation dis-
d=12+/Pd=1.2+P80MHzto
800 MHz, d = 2,3 +/P 800MHz to
2,7 GHz
Where P is the maximum out-
put power rating of the trans-
) mitter in watts (W) according
Radi- 10V/m 10V/m to the t it factur-
ated RF IEC|8OMHz - 27 GHz ~ |8OMHZ—=27GHZ  |o s 1e the recormmonded
61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz 80 9% AM at 1 kHz separation distance in metres
(m).
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following symbol: ()

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

rossmax
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[24-40cn)

[ AprepuanbHoro gasnexus npubop
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( N
FapaHTUHBbIN TanoH

Ha naHHbI Nprbop PacnpoCTPaHAETCA rapaHTVs 5 NeT C AaTbl NOKYMNKW. fapaHTus
[ENCTBUTENbHA TOMBbKO MPY NPEAbABNEHUN FAPaHTUMHOMO TasoHa, 3anofIHEHHOrO
VI 3aBePEHHOTO MeYaTbio NPoAaBLa/annepa, NOATBEPXKAAIOWErO AaTy MOKYNKM UK
nonyueHus. batapeu, MaHXeTbl 11 akCcecCyapbl He BKIII0YeHb!. BCKpbITUe v n3MeHeHne
NPOAYKLMM aHHYIMPYET rapaHTVio. [apaHTVA He PAacnpPOCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHNS,
HecyacTHble Cly4an Uam HecobioaeHe UHCTPYKLUMIM NO 3KChyaTtaumuv. Moxanyincra,
CBAXMTECH C BaLUMM MECTHBIM MPOAABLIOM/ AUAEPOM MM WWW.IOSSmMax.com.

NUma Knnenra:

Appec:

TenedoH:

Appec 3neKTPOHHOI MOYTbI:

Undopmanyua o ToBape
[ata nokynkn:

XpaHuTb Nnpu NoKynkKe:

\C J

NPEAYNPEMAEHWE: [lanHbiii CUMBON Ha 13A€7MIA 03HAUAET, UTO 3TO INEKTPOHHDIN NPOAYKT U, B COOTBETCTBIN C
e CBPONEIICKOR AMpexTUBOY 2012/19/EU, 0MKeH ObiTb YTUNM3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE yTUM3ALMA,

B F.
HIS0CE
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Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland
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TOYHOCTb M3MepPEHUIT apTepranbHOro AaBneHUs C NoMOLbIo Nprbopa X5 3KeMBaneHTa

lNocne nosBnerne apuUTMn B XOAe Ballero 3mMepeHna apTeprasibHOro AaBNeHrs, OTO6pa-

OGHapy>eHune apuTmMny HanmeHoBaHme 1 GyHKuMA KaXaoi AeTany
2 _—

TOYHOCTY TaKMX U3MEPEHWI, MPOV3BOAMMBIX NIMLIOM, MPOLIEAWNM COOTBETCTBYIOLIeE 0b-
yYeHWE, C MOMOLLbIO MAaHXETbI 1 CTETOCKOMA, B NPeAenax, COOTBETCTBYIOLIMM TPEOOBAHUAM
HalMoHanbHoro ctaHaapTa CLUA «3neKTpoHHble 1 aBTOMaTUYeCK e COUrMOMAHOMETPbI,
ITOT NpPUOOP MOXET MCMONb30BAThCA B3POC/bIMIA MOTPEOUTENAMM B [JOMALLHWX YCTOBU-
Ax. MNauveHT ABNAeTCA NpeanonaraeMbiM OnNepaTtopoM. He ncnonbsynte 310 YCTPOWCTBO
Ha MIaeHUax Unmn HoBOpOXKaeHHbIX. OTCyTCTBME AedeKTOB M3roTOBNEHNS B Nprbope X5
rapaHTupyeTca MexmyHapoaHON NporpamMmMon rapaHTum. 3a nofpobHo nHdopMauven o
rapaHTUn obpallanTecs K npoussoauTento - Rossmax International Ltd.

BHnmaHne: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOWEN LOKyMeHTaumen. Mepen 1cnonb3osa-
@ HVIEM TLATENbHO MPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOW 1HbOopMaLven ob ap-

TepuranbHOM aBneHun obpallanTech K csoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOEe PYKOBO[-

CTBO AN MCNOSMb30BaHWA B OyyLLIEM.

TexHonorua onpepeneHva apuTtMmmum ceppaua

TexHonorva onpegenenva aputMmnn cepaua (PARR) BbiABRAeT aputmMmio cepaua, BKIoYan
mMepuatenbHyto aputmuio (AFib), MepuatenbHble v/unu xxenyaoudkosble cokpallerns (PC).
ApUTMUS MOXKET ObITb CBAi3aHa C CepAeUHbIMY 3a60NEBaHNAMY U HYXAeTCa B MeuLnH-
CKOW MOMOLLM, MOSTOMY PaHHAA AUArHOCTUKA MMEET NnepBoCTerneHHoe 3HaveHne. PARR Tex-
HOMOrVA OBHaPYKMBAET aPUTMIMIO BO BPEMSI PErYNAPHbBIX MPOBEPOK apTepuanbHOro [1as-
NeHns 6e3 Kakux-1Mbo AOMONMHUTENbHbBIX HABBIKOB, B3aUMOAEMCTBIS C MOMb30BaATENAMM, 1
NPOAOIKUTENBHOCTU M3MePeHMA. [TOMMMO OMarHOCTVK apTepuansHoro aasneHvs, PARR
TEXHOSOrWA 0H6eCreunBaeT ANarHoCTUKY apUTMUM CepaLia.
[MpymeyaHne: BoiasneHre PARR TexHonornenm mepuatenbHOM apUTMUK, MeNyLoYKOBbIX
COKpalLieHWi, 06ecneunBaeTcs C KIMHUYECKN [0Ka3aHHOW BEPOSTHOCTbIO
BbICOKOro 0OHapyeHus [1]. Tem He MeHee, UyBCTBUTENBHOCTb U Crietduy-
HOCTb OrpaHuydeHa. Takim 06pa3om, B 6OMbLIMHCTBE CllyYaeB apuTMms Oyaet
OOHapyeHa 1 oTobpaxeHa. Y HeKOTOPbIX MaLMEeHTOB C PefKUM KIHUYe-
CKMM COCTOsAHMEM, TexHonorus PARR He obHapy»kvBaeT aputmmio. OT4yacTu
3TO CBA3AHO C TEM, UTO HEKOTOPAsA apUTMIS MOXET ObITb OOHAPYKeHa TOMNbKO
¢ nomoLbto IKI AMarHOCTMKK, @ He AnarHocTmkom nynbca. PARR TexHonorua
He O3HauaeT 3ameHy MeauUMHCKON AnarHoCTMKn IKI gokTtopom. PARR Tex-
HoMorna obecrneunBaeT paHee ObHapyKeHe apUTMIK, KOTOpast 0bs3aTenb-
HO 1O/KHa ObITb MOKa3aHa Ballemy fevalliemy Bpauy.
MpumeyaHue [1]: KnuHudeckmne nccnenosaHna PARR TeXHONOrMmM - HoBas TEXHONOMNA 06-
Hapy*eHs OCLMITTIOMETPUYECKOM apPUTMUN.

BbiaBneHne mepuatenbHON apuTMun

BepxHue kamepbl cepaua (Npeacepaunin) He COKpPaLLAoTCA, HO APOXKaT, U TaknuM 00pa3om,
KpOBb NPVBOAWTCA B ABVKEHWE HEPerynapHO 1 C bonee H13KOM SPGEKTUBHOCTBIO B »Ke-
NyA0UKK. BnocneacTsmnmn Bo3HMKaeT HeperynapHoe cepauedreHie, KoTopoe B OCHOBHOM
CBA3AHO C ObICTPOW, HO OYeHb HEeCTAabWIbHOM YaCcTOTOM CepaeUHbIX COKPALLEHWMA. ITO Co-
CTOAHWE CBA3aHO C H0Mee BbICOKMM PYCKOM BO3HUKHOBEHMA cepaedHbX TpomooB. Cpeau
npouyero, MOBbLILIAETCA PUCK FOIOBHOrO Mo3ra. [ToMMMO 3TOro, MeplaTenbHas aputmMms
MOXeT CNOCOOCTBOBATb BO3HMKHOBEHWIO OCTPOW UM XPOHUYECKOWN CepAeUHON HEAOCTa-
TOYHOCTW, U APYIVIM OCNOMKHEHWAM, CBA3aHHbIMI C cepALieM. B 3aB1CKMOCTY OT BO3pacTa,
okono 10-20% naureHTOoB, CTpadatoLLMX OT ULLEeMMYECKOTO NHCYIbTa, Takke CTpadatoT Mep-
LaTenbHOM aputMren. MepuatenbHas apuUTMIUA Yallle BCero BO3HMKaeT NepBoHaYabHoO C
BPEMEHHOW NEPUOANYECKON apUTMINEN, 1 CO BPEMEHEM MOXKET NPUBECTM K MOCTOAHHOMY
3abonesaHuio. He3aBmcKMO OT TOro, HamepeHbl N1 Bbl Ce0A 3aLLUMLLNTL OT HEBbIABIEHHON
MepLaTenbHom aputmMmn, nv Bbl AienaeTe M3MepeHus B Nepurom MepLUaTensHON apuTMnp,
nu Bbl AenaeTe m3MepeHua Mexmy nepuopamy MepLaTenbHOM apuUTMmUK, TEXHONOrA
PARR MOXeT NpUMeHATLCA NPK N0ObLIX 13 STUX YCIOBUIA.
JTOT annapat cnocobeH 0bHapyKWTb MepLaTensbHyto aputMmio. 3Haukn ARR 1 AFib (@AFib
) OTOOpaxatoTcsa cpasy nocse 1U3MepeHus, eciv MepLaTesbHas apuTMnA ByaeT obHapyx<e-
Ha.
MpumeyaHne: HactoATenbHO pekomeHayeTcAa 0bpaTUTLCA K Bpady, ecin 3Hadok AFib noss-
NAETCA HECKONbKO pa3.JInbo ecnu o Ballei MepLaTeNnbHOM apUTMIN 13BECT-
HO [JOKTOpPY, HO YacToTa AFib co BpemeHem MeHseTcA. Bal AOKTOP cMoXeT
B3ATb BCe HeobXOoAMMble MeAMLMHCKIE aHanm3bl 1 NMPOBECTM BO3MOXHbIE
TepaneBTUYeCKe NpoLEeaypbl.
MpumeyaHme: Hannuve KaparoCTUMyNATOPa MOXeT 0C1abuTb OOHapyeHre MepLaTeb-
HoW apuTMuK TexHonorer PARR.

BoisiBneHne npexapespemeHHOro CoKkpalleHus Xenyao4ukos

[lononHuTenbHble aHoMarbHble yaapbl CepALa, MOPOXKAAIOTCA B yUacTKax cepaua, oo B
npeacepany, *enyaodkax Unmn yanax cepiedyHon npoBOAMMOCTU. T AOMONHUTENbHbIE
y[apbl MOTYT HAPYWWTb Ball PETYNAPHbIA PUTM, MOTYT MPUIATY B HaYane Wi Bbi3BaTb 3Ha-
unMTeNbHbIE May3bl OTHOCUTENbHO BalIEro MysnbCa. JTO HA3blBAETCA yualleHHbIM ceppLie-
BrieHVeM, KOTOPOE MOXKHO OLLYTUTb B rpyan. OHO MOXET MPOUCXOANTb Kak M30MMPOBAHO,
Kak HeperynapHbIi nynbc, MO0 MOXKeT ObiTb pacnpefeneHo Ha BCeM NPOTHKEHWM MySbCa.
Ecnu 3T He CBA3aHO C NCKXMYECKMM CTPECCOM UM GU3UUYECKOI Harpy3KOW, TO OHU MOTYT
ObITb MaPKEPOM 1A MHOXEHCTBa CEpAEUHbIX 3a00neBaHMin. HekoTopble 113 3TWX 3abone-
BaHUI WOYT BMECTE C MOBbIWEHHBIM PUCKOM 1A UWeMUK, MbOo MemMmnyeckorn 0one3Hu
cepaua, MO0 MOBbILEHHBIM PUCKOM MHCY/bTA. HEKOTOpble YCTPOMCTBA MOTYT YKasblBaTb
Ha PACcCTPOWCTBA KaraHa Wmn M1oKapa v 3TO CTaHOBUTCA OUYeHb BaXKHO MY NOAO3PEHNM
Ha M1MOKapaWT (BOCManeHune cepaLeyHON MbllLbl). 9TO YCTPOWCTBO MOXKET BbIABMATH Mpe-
XOeBpemMeHHoe CokpallieHue xenyaoukoB. 3Haukn ARR 1 PC (@ PC) oTobparkatoTca cpasy,
Kak npexneBpemMeHHOe COKpaLLeHNe )eny1oUKOB MOXKET ObITb OOHAPYKEHO.
MprmeyaHne: HactoaTenbHO pekomMeHayeTca 00paTuTbCs K Bpady, ecvi 3Hauok PC nossns-
€TCA HeCKOMNbKO Pa3. JInbo ecnv o Balwel NpexaeBpemMeHHOr0 COKpalleHns
KenyAoUKOB M3BECTHO AOKTOPY, HO YacToTa PC co BpemeHem MeHseTcA. Balu
[OKTOP CMOXET B3ATb BCe HEOOXOAVMbIE MEAMLIMHCKIME aHaNM3bl Y NPOBECTM
BO3MOHbIE TepaneBTUYecKe NpoLeaypbl.

»aetcAa 3Hauok PARR. B ciyuae, ecnn aputvina MOXKeT ObiTb onpeaeneHa ¢ nomoldbio PARR
TexHonorun, 3Hauok ARR conpoBoxgaeTca 3Haukom s creLmanbHOro obHapy»KeHua T1na
aputMnm: PC unn AFib. Korga Tvn HaaeHHOM apTUMMM He MOXET ObiTb 6e3omacHo onpefe-
neH TexHonorueit PARR, yctporictso byaet otobpaxatb ARR 6e3 kakoro-n1bo LononH1TeNb-
HOrO 3HauKa.
MpumedaHme: HactoATeNnbHO pekoMeHayeTcAa 0bpaTuTbCA K Bpady, eciin 3Hadok ARR nosasna-
€TCA HeCKombKo pas. JInbo ecnn o sawen ARR 13BECTHO AOKTOPY, HO YacToTa
ARR co BpemeHeM MeHAETCA. ITO He 3aBUCUT OT TOro, ykasaH v 3Hadyok ARR
APYrov aputmMmen nnv HeT. Ball AOKTOP CMOKET B3ATb BCe HEOOXOAVIMbIE Me-
AVILVHCKME aHanw3bl 1 NPOBECTM BO3MOKHbIE TepaneBTMYecKme NpoLeaypbl.
PARR TexHonorna cnocobHa obHapykvBaTb W OTOOpakaTb OObeAMHEHHbIE Pe3ynbTaThl
aApUTMUN.

JKpaH Pesynbrartbi

- HopmanbHoe 3HaueHve

ARR MimnynbCHasa apuTtMmA 6e3 onpeaeneHna Tmna

ARR PC IMNynbCHaA apUTMKA - MPEXAEBPEMEHHOE XeNyAoUKOBbIE, NPeacepa-
Hble W1 Y310BblE PUTMbI

ARR AFib VIMnynbCHada apuTMuA - onpegenervie dprbpunnauymny npeacepaunit

ARR AFib PC KOMOVHMPOBaHHaa MMMYIbCHAA apuUTMUA: M3MepeHne  dubpunnaumum

npencepani 1 NPexneBpemMeHHbIX Y1apos

N3meputenbHasa texHonorusa Real Fuzzy

,D,J'Iﬂ onpeaeneHnAa aptTepralibHOro JaBleHna B JaHHOM r|p|/|6ope NCOb3yeTCcAa oCcUnIIo-
MeTpI/ILIeCKI/II;I MeToa. I'Iepeg Ha4a/loM MoAda4n BO3yXa B MaHXETY I'Ipl/I60p onpeaenAaeT oT-
MPaBHOE 3HaYEHMA OaBNEHUA B MaHXETE, PaBHOE AaB/IEHNIO BO3yXa. |_|p|/|6op onpenena-
€T YPOBEHb OaB/IEHNA B MaHMETE, H€O6XO,D,>KI/IMI:>II7I ONA USMEPEHUA, YyYTbIBad oCUMIALMN
(KOJ'Ie6aHI/IFI) nasneHua. lNocne gOCTUXeHUA MakCMManbHOrO AaBNeHMA BO34YX M3 MaHXETbI
CTPaBIMBaAETCA.

Bo BpemMA CTpaB/iMBaHMA BO34yXa I'IpI/I60p onpegendaer amnantTyagy 1 HaknoH ocuMNAUUn
LOaBNeHNA N BbIYNCTIACT 3Ha4eHWA CMCTONTMYECKOro 1 AnacToNn4yeCKoro aptepralibHOro fas-
JIEHNA, a TakKKe YaCToTy MyJibCa.

NMpeaBapuTenbHble 3ameyaHunA

[laHHbIM Nprbop ANA M3MEPeHNa apTepnanbHOro AaBneHna oTeevaeT TpeboBaHVAM eBpo-
NencKnx CTaHAapToB, UTo NoATBepxaaeTca 3HakoM «CE 1639». KayectBo npnbopa npose-
PeHO Ha cooTBeTCTBMe TpeboBaHWAM avpekTuebl EC 93/42/EEC (vpekTiiBa No npnbopam
MeaMLIMHCKOro Ha3HaueHws) Mpunoxerue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBazviBHble churmomaHomeTpbl - YacTb 1 - Obuive TpeboBaHWA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasnBHble chUrmomaHoMeTpbl - HacTb 3 - JlononHuTensbHble
TpeboBaHWA AnA 3NEKTPOMEXAHUUECKUX CUCTEM 1A M3MEPEHNA apTEPUANbHOIO AaBNeHA
EN 1060-4: 2004 HenHBa3vBHble churMomaHomeTpbl - HacTb 4: Mpoueaypbl MCMbITaHU AN
onpefeneHna NONHOM CUCTEMHOM TOYHOCT aBTOMATUUYECKNX HEMHBA3MBHbBIX COMIMOMAHO-
METPOB.

ISO 81060-2:2013 HeuHBa3nBHble chrrmomaHoMeTpbl. - HacTb 2: KnuHnyeckre nccneaosa-
HVA TMNa aBTOMATM3MPOBAHHOIO M3MePEHUA.

TOT U3MEPUTEND KDOBAHOIO AaBAEHNA PAaCCUMTaH Ha MPOAOIIKMTENbHbIA CPOK CRyKObI. [
obecneyeHrs NOCTOAHHOW TOUHOCTM U3MEPEHWI PEKOMEHAYETCA NEPUOAMUECKM MPOBO-
AWTb MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY BCEX LIMGPOBbLIX MPUOOPOB ANA M3MEPeHNa apTepuanbHOro
AaeneHna. [py HopManbHOM MCNONb30BaAHMM (MPUMEPHO 3 M3MEPEHVA B A€Hb) AaHHbBIV Npy-
60p He TpebyeT NpoBeAeHs MNOBTOPHOW KanvbpoBKN B TeyeHue 2 neT. Ecnn Tpebyetca npo-
BefeHvie NMOBTOPHON KannMbpOBKY, Ha aucriee npubopa nosensetca cumson L A Cnepyet
TaKKe MPOBOAMTbL MOBTOPHYIO KanMOPOBKY, €CAIN MPYOOP NOMYUUN MEXaHUUECKM MOBPEXAE-
HVS (Hanpymep, NPV NaaeHu) UK NOABEPTCA AENCTBIIO KUAKOCTEN U/UK 3HAUUTENBbHbBIX
nepenazos TemnepaTypbl U BRaxHOCTY. [pu noseneHun cumeona § f cneayet obpatubes
B CEPBWCHbIN LIEHTP A4NA NPOBEAEHMA NOBTOPHOM KannbpoBKM Nproopa.

ypOBEHb apTepvasibHOro gaBjiieHnA

ObpaTnTeCh K JaHHbIM BCeMMpPHON OpraHmn3aumn 300aBooXpPaHeH NS, Aana3oHbl KOOBAHOMO
JaBNeHNa MOryT ObiTb KnaccudunumMpoBaHbl Ha 6 knaccos. (Ccbinka. 1999 BO3 MexnyHapoa-
HOe OOLLECTBO rMnepToHUK PyKOBOACTBA NO MCCNefoBaHMIO TMNePTOHNM). Takasa Knaccudu-
Kalus apTepuanbHOro aBneHna OCHOBaHa Ha pe3y/bTaTax MPOBeAeHHbIX UCCNeAoBaHN,
OHa MOXET He OblTb HeMoCPeACTBEHHO MPYMEHUMON K onpefeneHHoMy nauueHTy. OueHb
BaXKHO perynspHO NocellaTb cBoero Bpava. OH NOACHWT Bam, Kakue 3HaueHuA apTepuanbHO-
ro AaBneHvist ABNAIOTCA HOPMATbHBIMU, @ Kakue MOryT ObiTb ONacHbIMM 115 Balero 30poBbs.
[Ins HapeXHOrO KOHTPONSA BEMMYMHbI apTePUanbHOro AaBNeHWA U AN CPaBHEHUS PEKo-
MEH[IyeTCs COXPaHATb 3amnuCh M3MEPEHHDBIX 3HAUEHWI apTepranbHOroO AaBNEHNS B TeueHve
IONUTENBHOTO BpeMeHW. Ha Hallem Beb-caiTe Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb OnaHK
CTPaHWLbI >KypHana ana BeAeHnsa Takmx 3anmceil.

Cranpapt no aprepuanbHomy aasnexuio (WHO) : 1999

Cucronnyeckoe JInacronnueckoe
n(a n?:ﬁ-ngv;e Aasnexue (mmHg)
ONTUManbHblil [ <120 Arake <80
HOPManbHblii E 120~129  ww 80~84
BbICOKMIl HOPMANbHbIA B 130~139  wm 85~89
1-i Knacc runepToHuu B 140~159 unm 90~99
runepToHua 2-ro Knacca B 160~179  ww 100~109
3-il Knacc rMnepToHnm g =180 W 2110

1. [neyeBasa MaHxeTa
2. KK-gmcnnen
3. Bo3nywHasa Tpy6oKa v
KOHHeKTOp
4. KHomka «[lamaTb»
5. KHorka BKJT./BbIK/1/TTYCK
(ON/OFF/START)
6. KHorka Bbibopa
nonb3oBarens
7. Kpbillka 6atapenHoro
oTCeKa
8. THe3a0 oA nepefayn
JAaHHbIX
9. [He300 ANna NoAKMoYEeHNs
6/10Ka NUTaHKA
10. YnyyLeHHan
NoAAEPKMBAIOLLAA
MaHXeTa
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91 . 9. Mepekntoyatenb Ha YTpeHHue 1 BeyepHie
10460 @ K12 nokasarenm
T(DAY 4
11| ((E?) ' l- 10. MamATb / AeHb 3HakK

11. CpeHee 3HavueHme

16 12.Cuctonnueckoe AasneHmne
13. lnactonuueckoe gaBneHve
14. YacTtoTa nynbca

15. Mynbc

16. 30HbI MAMATU

Cucrema onpeapeNneHna npaBnJibHOCTA OAETOI‘/’I MaH>XeTbl

Ecnn maHxeTa obepHyTa CIMLIKOM CBOOOAHO, 3TO MOXET MPUBECTY K HEBEPHbBIM pe3yribTa-
Tam n3mepeHnit. « Cuctema onpeaeneHna NPaBunbHOCTY OAETOM MaHXETbl» MOXET MOMOra-
€T ONPefenuT, eCM MaHXeTa 06epHYyTa He AOCTAaTOYHO MIOTHO. CrieumasnbHBIi 3HaUOK {h
NOABMACTCA B CJTy4ae «He TYro 3aTAHYTOW MaHXEeTbl» BO BPeMA M3MePeHUd. B MHOM Ciyyae
OTOOpaXKaAETCA CreLmanbHbIA 3HaUYOK @" eC/Iv MaHXeTa OfeTa NPaBUIbHO BO BPEMA 13Me-
PeHUA.

<<ﬂeTeKTOp ABVXKEHWA» MOMOraeT MoJ1b30BaTe/lto KOHTPOMPOBATb CBOV OABVXKEHWA 1 OCTa-
BaTbCA Ha MeCTE, a TakXKe YKa3blBaeT noboe AB/KEHKE TeJla BO BPeEMA N3MEPEHNA. 3HayoK
«OBVXKEHWE TeJla» MOABMAETCA MPU KaxXOOM U3MEPEHNIN, HO TOJIbKO TOrda, Korfia 6bi1 0OHa-
PyXeHO ABKXKeHne Tena.

I'IpmmeanlAe: HactoaTtenbHo peKkomMeHOyeTCH, MOBTOPUTb M3MePeHNA, eCln MOABWMIICA 3Ha-

Yok Q} .
Pexxum nonb3oBaTtenn

[aHHBIZ NPUOOP MMEET GYHKLMIO MamATV 118 OFHOrO M3MepeHua Haxmute Mepekntoyva-
Tenb lNonb3oBaTens 41 BbIoopa 30HbI f’) NamMATU NOMb30BaTenNA 1 CleayiTe npoLeaype 13-
MepeHVs Ana NPaBnIbHOIO NPOBEAEHNA U3MePeHNs. [1ocne TOro, Kak V3MepeHue 3aBeplue-
HO, NOKa3aTenb He OyaeT COXpaHeH B MamATU.

UHankaTtop pucka sbissneHunsa runeproHunm (HRI)

BcemmpHaa opraHm3aumna 30paBoOXpaHerys, KnaccuduumpyeT 6 Knaccos apTepuanbHOro
JaBneHVA. ITO YCTPOMCTBO OCHALLEHO MHHOBALMOHHbBIM MHANKATOPOM PUCKA MOBbILLEHHO-
O apTepuanbHOro AaBneHws, KOTOPbIV BM3yanbHO YKasbliBaeT A0MYCTVIMbIV YPOBEHb PUCKOB
(ONTUManbHbIN / HOPMaNbHbIV / BBICOKMIA HOPManbHbIM / 1- KNacc rmnepToHuK / rnepTo-
HWA 2-ro Knacca / 3- KNacc ryunepToHWM) MOKa3blBaeT pe3ynbTaT Nocse Kakaoro M3mMepeHys.

Koabl ounbok gna cnpaBKku

EE / Owum6ka nsmepenusa: Yoeamtech, UTo KOHHEKTOP MAIOTHO BCTABMEH B rHE3A0, NMOBTOPUTE NPO-
Leaypy v3mepeHna. [paBrnbHO HaNoXmUTe MaHXeTy ¥ He ABUraiTe PyKoV BO BpemMa namepeHua. Ecim
OLLIMOKa NPOLOKAET NOBTOPATLCH, 00PATUTEC B CEPBUCHDBIN LIEHTP.

E1/ OwmbKa uupKynauum Bosgyxa: Yoeaurech, YtTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTABMEH B rHE3/0, U MO-
BTOpPUTE MPOLieaypy M3MepeHra CHoBa. ECv olumbka NpofosmKaeT NoBTOpATbLCA, 0OpaTUTECh B Cep-
BWCHbI LIEHTP.

E2 / laBneHue npesbiwaer 300 MM pT. CT.: Boiknounte npubop 1 NoBTopwHTe M3mepeHve. Ecm
OLLIMOKa NPOLOKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTEC B CEPBMCHBIV LIEHTP MM K MPOAABLY.

E3 / OwmbKa gaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBWTe Gatapen. ECnv olumbka NpofomKaeT NOBTOPATb-
€A, 06paTUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP W K MPOAABLY.

Er/ MpeBblweHne Arana3oHa nsmepeHuii: [osTopwTe namepeHie. Ecim olmnbka Npoao<aeT no-
BTOPATBCA, 0OPATUTECH B CEPBMCHbIN LIEHTP WM K NPOZAaBLLy.

WUcnonb3oBaHue 6N10Ka NUTaHnA nepemMeHHOro Toka

(nocTaBnAeTca otaenbHO)

1.MNopacoenuHmTe GNOK NUTaHKUA NePeMEeHHOro TOKa K COOTBETCTBYIOLLIEMY THE3Ay Ha npa-
BOW CTOPOHE.

2.BcTaBbTe BUNKY 6110Ka NUTaHs nepemMeHHOro Toka B po3eTky. (Tpebyemble 3HaueHWs Bbl-
XO[IHOrO HaMpPsAXeHWA 1 ToKa O510Ka NUTaHKA yKa3aHbl BONM3M rHesaa Ansa noakioueHns.)

BHmaHne:

A 1.Mpw 1ncnonb3oBaHUW 60Ka NUTaHKS NEPEeMEHHOrO TOKa B TeYeHMe AnUTENbHOrO
BpemMeHn 13 npubopa cremyeT BbiHYTb GaTapew. ECim Heuncrnonb3yemble batapen
HaxoOATCA B Npubope B TeUeHMe ANUTENbHOrO BPEMEH, 3TO MOXET MPUBECTU K KX
NPOTEKAHMIIO 11 MOBPEXAEHNI0 MPUbopa.

2. Tpu npuMeHeHnK 6r1oKa NUTaHKUsA GaTapen He UCTMOMb3YITCA.

3. Bnokun nuTaHWA OT CeTH NePEMEHHOrO TOKa NOCTABNAITCA OTAENBbHO. [10 BONpocam npu-

00OpeTeHs COOTBETCTBYIOLLIEro GNoKa NUTaHKs 0bpaLlaiTeCh K MPOAABLIY.

4. C AaHHbIM M3MepUTeNieM apTepuanbHOro AaBNeHNA MOXKHO MCMOMb30BaTh TOMbKO O0K

NUTaHWUs, oaobpPeHHbIN NporzBoauTeNem. ViHbopmauma o6 ofobpeHHbIX Npoun3BOaUTE-
nem BnoKax NUTaHNA NepemMeHHOro Toka npueoanTca B MPUNOMEHN 1.

YctaHoBKa 6aTtapen

1. Y1O0bBI OTKPBITH OaTapENHbBIV OTCEK, HAXXMMITE Ha €ro KPbILWKY ¥ NOAHUMITE ee B Hanpas-
NEeHNW CTPENKM.

2. YcTaHoBMWTe B GaTapeiiHbii oTCcek 4 HOoBbIe GaTapen pa3vepa "AAA” B COOTBETCTBIM C 060-
3HaUYeHWAMY BHYTPW OTCeKa, NpW HeOOXOAVMOCTYM BbIHYB Nepef] STUM CTapble baTapeu.

3. YcTaHoBMTE Ha MeCTO KpbILLKY 6aTapeiHoro oTceka: CHavana yCTaHoBMTE Ha MeCTO Bbl-
CTYMbl Ha HYXKHE YacTy KPbILLKE, 3aTeMm 3aLLeNIKHUTE ee BEPXHIOI0 YacTb.

4. MNonapHo 3ameHunTe baTapeu. ECv 13mepuTenb AaBNEHKA He 1CMONb3yeTca B TeueHne
ANUTENBHOrO BpemeHn, batapen cneayeT BblHYTb.

HeobxoArMO 3aMeHUTb Sn1eMeHTbl MUTaHNE, eCin

A 1. Ha AWCNNee NoABNAETCA CUMBOMIMYECKOE 1300parkeHWe baTapen.

2. nMpu HaxaTtun Ha Knornka ON/OFF/START npurbop He BKtouaeTcs.

BH1maHne!

1. Vicnonb3oBaHHble baTapen OTHOCATCA K KaTeropun OracHbIX OTXOA0B. He ytunusnpyiite
VX BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpW npribopa HeT aeTanen, TpebyoLmx 06CnymnBaHma notpebutenem. lapaHTua He
pPacnpoCTpaHsaeTca Ha 6aTtapen 1 yiiepd, MPUUMHEHHbIN KX MPOTEKAHMEM.

3.Mpn 3ameHe HeobxoaMMO 1CMONb30BaTb TOMbKO COBEPLIEHHO HOBble GaTapen. Bceraa
3ameHAlTe BCe GaTapen BMeCTe. VIcnonb3yiTe batapen OAVMHAKOM MapK/ 1 Thna.

Hano)xeHne maHeTbl

1. PazBepHwTE MaHXeTy, NPOMYCTUB CBOOOAHDIN KOHEL, Yepes D-06pa3Hoe KOMbLIO Ha MaH-
xete.

2.HapeHbTe MaHXeTy Ha neByto pyky. LIBeTHaAa nonocka Ha MaHKeTe fomxHa ObiTb 0bpa-
LleHa K NMonb3oBaTenio, a TpybKa HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PasgepHuTe
PYKY NaJOHBIO BBEPX 1 PACMONOXKMTE MaHXETY Tak, UToObl ee Kpait pacnonaranca Ha pac-
CTOAHMM 1,5-2,5 CM BbILLE NOKTEBOTO Criba. (puc. @). MNoTAHYB 3a Kpali MaHKeTbl, 3aTAHUTE
ee Ha pyke.

3. Pacnonoxmute BO3ayLIHytO TPYOKY MO LUEHTPY PYKX. HaxkmunTe Ha 3aCTEXKY U MIOTHO 3a-
cTerHuTe mMamxeTy. OCTaBbTe HEMHOIO CBOOOAHOMO MPOCTPAHCTBA MEX/Y MaHXETON 1
PYKOW — MPUMEPHO CTOMbBKO, UTOObI MOXKHO ObIfIO 3aCyHYTb NOA MaHKeTy 2 Nanblia. Pac-
MONOXKMTE 3HAUOK apTepun (D) Haa rMaBHOW apTepuren (Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE pyKK)
(pyic. @,@). MpumeyaHwue: YTOObI HaTK MaBHYIO apTEPUIO, MPUXMMITE 2 NanbLa npumep-
HO B 2 CaHTUMeETPax Haj JIOKTEBLIM CrMOOM Ha BHYTPEHHe CTopoHe pyku. OnpeaennTe,
rAe MyNnbC NPOLLYMbIBAETCA JTyYlle BCEro — 3TO MeCTO NMPOXOXKAEHNA FaBHOM apTepUm.

4. MNoacoennHuTe BO3MYyLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Mprbopy C MOMOLLbIO KOHHEKTOoPa. (pHC.
®).

5. TlonoxuTe pyKy Ha CTON NafoHbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHXeTa pacnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. Yoeautech, Yto TpyOKa He nepesxara. (puc. ®)

6. MaH»keTa NoAXoANT NO pa3Mepy, eCIN CTPEeKa pacnonaraeTca B npeaenax LBeTHOW no-
JIOCKM, KaK Moka3aHo Ha puc. @. Ecnu cTpenka NexuT 3a npefenami LiBETHOW MONocKN,
HEOOXOAMMO MCMONBb30BaTb MaHXETY APYroro pasmepa. Heobxoammo, utobel TpyoKa Lna
BOOMb CEPeMHbI PYKU.

Main
‘ Artery o
1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")
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Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the X5, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer'’s declaration-electromagnetic immunity
The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the X5 should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC 60601 testlevel | Compliance level Electromagnetic environ-
test ment-quidance
Portable and mobile RF com-
munications equipment
3Vrms: 3Vrms: auip

should be used no closer
to any part of the X5 includ-
ing cables, than the recom-
mended separation distance
calculated from the equation
applicable to the frequency of
the transmitter.
Recommended
distance:
d=12+Pd=12+P80MHzto
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz
to 2,7 GHz

Where P is the maximum out-
put power rating of the trans-
mitter in watts (W) according
to the transmitter manufac-
turer and d is the recom-
mended separation distance
in metres (m).

Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
with the following symbol: )
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

0,15 MHz — 80 MHz
6 Vrms: in ISM and
amateur radio bands |amateur radio bands
between between

0,15 MHz and 80 MHz|0,15 MHz and 80 MHz

0,15 MHz - 80 MHz

Conducted 6 Vrms: in ISM and

RF IEC
61000-4-6

80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz

separation

Radi- 10V/m
ated RF IEC |80 MHz - 2,7 GHz
61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz
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More information on EMC compliance of the device can be obtained from
.Rossmax website: www.rossmax.com

Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guar-
antee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff and accessories
are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:
Address:
Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:
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