[ Pycckunin Azbik

BBepeHune
TOUYHOCTb M3MEPEHWt apTePUAnbHOro AaBneHus C NoMoLlbio nprbopa X1 3KBMBaneHTa
TOYHOCTY TaknX U3MEPEHWiA, NPOV3BOANMBIX JIMLIOM, MPOLEALIMM COOTBETCTBYOLLEe 00~
yueHyie, C MOMOLLbIO MaHXETbI 1 CTETOCKOMA, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLLMM TpeboBaHUAM
HaumoHanbHoro ctaraapTa CLA «3nekTpoHHble 1 aBToMaTvdeckne ChrUrMoMaHoMETpbI».
3TOT NpYbOP MOXET MCMONb30BaThCA B3POC/bIMA MOTPEOUTENAMM B [AOMALUHUX YCIO-
BMAX. [aLlMeHT ONbITHBIM NONb3oBaTENb. He 1cnonb3yiTe 3TO YCTPOMCTBO Ha MNaAeHLax
VN HOBOPOXAEHHBIX. OTCYTCTBYE AedeKTOB M3rotosneHuns B nprubope X1 rapaHtupyetca
MexayHapoAHOM NPOrpaMmMolt rapaHTu. 3a NoAPO6HON MHGOPMaLMeR O rapaHTm 06-
paluaiiTech K npomssoanTenio - Rossmax International Ltd.
A, BHVMaHVe: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOWEN AOKYMeHTaLvel. [epes ncnonb3osaHu-
€M TLaTeNbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM nHdopMaLmen ob aptepu-
anbHOM fiaBneHun obpatanTecs K coemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PyKOBOACTBO
[UNA MCNONb30BaHWA B ByayLLEM.
U3mepnt T uA Real Fuzzy
[nA onpepeneHns apTepuanbHoro AasneHrs B JaHHOM Nprbope UCnonb3yeTca ocuu-
NoMETprYecknin MeTog, [epes Hauanom noaadun Bo3ayxa B MaHXeTy Nprbop onpeaenset
OTNPaBHOE 3HaueHVie JaBNEHNA B MaHXETe, PaBHOE aBNeHwIo BO3Ayxa. [prbop onpeae-
NAET yPOBEHb [JaBNEHVIA B MaHKeTe, HEOOXOAVMbIV /1A M3MEPEHWA, YUMTbIBAA OCLIMANALMN
(konebaHus) pasneHus. Nocne JOCTUKEHWA MAKCUMaNbHOTO AaBneHUsA BO3AYX 13 MaHXeTbl
CTpaBNvBaeTcA.
Bo Bpewms CTpaBn1BaHviA BO3ayxa Npubop onpeaenaeT aMmnnTyay U HaknoH OCUMANALWMIA
[1aBNEHNA VI BbIUNCIACT 3HAUEHWA CUCTONMYECKOrO 1 AMAaCTONMYECKOro apTepuanbHoro
[IaBNEHIA, @ TaKKe YacToTy nynbca.
rlr
ZlaHHbM npw6op ana msmepeHmn apTepuanbHoOro AaBneHra oTeeyaeT TpeboBaHVAM eBpo-
nelcKmx CTaHAapToB, YTO NOATBEPXAaETCA 3Hakom «CE 1639». KauecTso npribopa npose-
PEeHO Ha cooTeeTCTBYe TpeboBaHWAM AnpekTusbl EC 93/42/EEC (InpekTusa no nprubopam
MeANUMHCKOro HazHaueHws) MpunoxeHue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3nBHblE CHUrMOMAHOMETPDI -
BaHWA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3nBHble chUrmomaHomeTpbl - YacTb 3 - lononHuTeNnbHble
TPeboBaHWA iNA SNEKTPOMEXaHNUECKIX CUCTEM 1A M3MEePEHVIA apTepranbHOro AasneHna
EN 1060-4: 2004 HenHBasmgHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 4: Mpoueaypbl UCMbITaHWi Ans
onpeneneHnsa NonHOM CUCTEMHON TOYHOCTM aBTOMATHUECKMX HEMHBA3VIBHBIX COUrMOMa-
HOMETPOB.
ISO 81060-2: 2013 HenHBa3nBHble CHUrMOMAHOMETPbI. -- YacTb 2: KnuHmueckune necnefo-
BaHWA TN aBTOMATK3VPOBAHHOIO M3MEePEHNA.
STOT NPUBOP ANA M3MEPEHWA apTepHanbHOro AaBneHnA PacCumTaH Ha NPOAOKUTENbHBIN
CPOK Cny»6bl. [1nA obecneyeHna NOCTOAHHO TOYHOCTY M3MEPEHWI PEKOMEHYEeTCA Nepu-
OfMYeCKM NPOBOAWTL MOBTOPHYIO KannbpoBKy BCex LMdPOBbLIX MPMOOPOB ANA M3MepeHns
apTepuanbHoro AasneHua. MNpu HopManbHOM UCMOMb30BaHUM (MPUMEPHO 3 M3MEPEHUA B
[ieHb) AaHHbBI NPYOOP He TpebyeT NpoBeeHNA NOBTOPHON KanMOPOBKY B TedeHue 2 NeT.
Ecnn TpebyeTca npoBeaeHne NOBTOPHON KannbpoBKy, Ha Ancnnee npubopa noAsnAeTca
cumeson LR Cneayet Takxe NpoBOANTL NMOBTOPHYO KaNMOPOBKY, €I MPUEOP MONyYn
MEeXaH1UeCKn NoBpexaeHUA (HanpyMep, NPy NaaeHny) Wav NoaBeprca AeVcTBMI0 Xua-
KOCTEl /v 3HAUUTENbHbIX MEPenagos TeMNepaTypbl WK BAKHOCTA. Mpy noABneHm
cumeona R crenyet 06patUTbea B CEPBICHDIN LIGHTP f1A MPOBEAEHYIA MOBTOPHOM Kanu-
6poBkM Nprbopa.
YpoBeHb apTe} o A
ObpatnTech K AaHHbIM BCemmnpHON opraHv3aummn 3apaBooxXpaHeHIs, AnManasoHbl Kposs-
HOro AaBneHnsa MOryT ObiTb KnaccuduLmpoBaHbl Ha 6 knaccos. (Cebinka. 1999 BO3 Mexay-
HapoAHoe 06LLeCTBO rmMnepToHmn PyKOBOACTBa MO UCCNEAOBaHUIO rMNePTOHWK). Takan
Knaccudukaumsa apTepuanbHoro AaBneHns OCHOBaHa Ha pe3ynbTaTax NPOBEAeHHbBIX WC-
CNefoBaHwiA, OHa MOXeET He ObiTb HeNOCPeACTBEHHO NPVIMEHVMO K onpeaeneHHOMY na-
umeHTy. OYeHb BaXXHO perynapHo noceuiatb ceoero Bpava. OH NOACHAT Bam, Kakue 3Ha-
YeHWA apTepranbHOro AasneHna ABNAIOTCA HOPMaTbHbBIMY, @ Kakie MOryT ObiTb OMacHbIMM
nsa Bawero 300poBbA. [1nA HaaeXKHOro KOHTPONA BENUUMHBI apTEPUanbHOro AaBeHsA 1
LA CPaBHEHNA PEKOMEHLYETCA COXPaHATD 3anMCU M3MePEHHbIX 3HAUeHWI apTepuanbHo-
ro [aBNeHns B TeYeHne [IMTeNbHOro BpemeHi. Ha Halem Beb-caiite www.rossmax.com
MOXHO 3arpy3uTb BnaHK CTpaHNLbl XKypHana [Na BeAeHWA Taknx 3anmce.
C 1, 0TOGP Ha Aucnnee
EE / Owmn6Ka nsmepeHusa: Yoeamrech, 4To KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBAEH B rHE30, Mo~
BTOPUTE NpoUeaypy M3mMepeHus. NpaBunbHO HANOXMUTE MaHXEeTy W He [BuraiTe pyKon
BO BpemaA V3mepeHwA. EC oliMbKa NPOAOIKaeT NOBTOPATLCA, 0OpaTUTECh B CEPBUCHBIN
LEHTP.
E1 / OwnbKa umpKynauum Bosayxa: YoeanTech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBeH B
rHe3a0, ¥ NoBTOPWTE Mpoueaypy M3mepeHus cHoBa. Ecin owmbka NpopomkaeT nosTo-
PATbCA, 0OPATUTECH B CEPBMCHBIN LIEHTP.
E2 / NaBneHne npesbiwaet 300 MM pT. CT.: Boikniounte Nprbop 1 NosTopuTe K3me-
peHvie. Ecnn owmnbka NpoponaeT NoBTOPATbLCA, 06paTUTECh B CEPBUCHDIA LIEHTP MW K
nponasLly.
E3 / OwmbKa faHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHoBMTe 6aTapen. Ecin owvibka npoaonkaet
MOBTOPATLCA, 0BPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP N K MPOAABLY.
Er/ Np 30Ha i: MoBTOpPUTE M3MepeHVe. Ecnv owmnbka Npo-
[IOMKaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP WA K NPOAaBLLY.
Cucrema onpep, 0CTV Ofl€TOl MaHXKeTbl
Ecnm manxeTa obepHyTa CJ'IVILLIKOM CBOOOAHO, 3TO MOXKET MPMBECTU K HEBEPHBIM pe3ysib-
TaTam v3Mepenwit. « Cuctema onpeaeneHna NPaBrNbHOCTY OAETOM MaHXeTbl» NoMoraeT
onpenen1Tb, e MaHxeTa 0bepHyTa He JOCTaTOYHO MOTHO. CneuvanbHbii 3HaUYOK
MOABNAETCA B CJyyae «He Tyro 3aTAHYTOM MaHXeTbl» BO BPEMA V3MepeHVA. B MHOM Cnyyae
OTOOPAXaEeTCA CreLmanbHbiA 3Ha4OK @" eC/IN MaHXeTa ofieTa NpaBKnbHO BO BpemA 13-
MepeHuA.
[leTeKTOp ABMKEHUNA
«[leTeKkTOp ABVKEHMA» NOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPONMPOBATL CBOM ABVMKEHWA 11 OCTa-
BATbCA Ha MeCTe, a TakKe YKasbiBaeT Ntoboe ABVKEHNE Tena BO BPEMA M3MEPEHUA. 3HaUOK
«ABUKEHME TeNa» NOABNAETCA NMPY KXKLOM V3MEPEHWI, HO TONBKO TOrAa, Koraa Obin 0bHa-
PYKEHO ABVXKEHME Tena.
MprmeyaHie: HacToAaTenbHO pekoMeHayeTCa NOBTOPUTL U3MEPEHWA, eCV NMOABUCA 3Ha-
YOoK

Yactb 1 - Obue Tpebo-

Munmiarop pucKa BbisIBeHUs rMNepToHnumn

BcemvpHan opraHm3aLma 30paBooXpaHeHna KnaccuduumpyeT 6 KnaccoB apTepuanbHoro

[1aBNeHnA. ITO YCTPOWCTBO OCHALLEHO MHHOBALMOHHbBIM MHAMKATOPOM PUCKA MOBbILUEH-

HOro apTepuanbHOro AaBneHyA, KOTOPbIA BI3yanbHO YKasbiBaeT [OMYCTUMBIA YpOBEHb

PUCKOB (OMTUMANbHbIY / HOPManbHbIY / BBICOKMIA HOPManbHbIN / 1-1 Knacc runepToHnn /

rMNepPTOHUA 2-ro Knacca / 3- Knacc runepToHnM) NokasbiBaeT pe3ynbTaT noce Kaxkaoro

V3MEPEHUS.

YKasartenb HanuumA apuTmumn

[laHHbI Npr6op UMeeT dyHKLMIO onpeaeneHmns apuTMi, NO3BOASIOLLYIO MPOBOANTL TOY-

Hble V3MepeHVIA NPV Hanuumm apyTMnn. Nprbop NpeaynpexaaeT nonb3osatens, eciv npu

V3MEPEHUM BbIABNEHA apUTMIIA.

MpumeyaHwe: Ecnv cvMBon aputMmnm (1?‘) NOABNAETCA YaCTO, HACTOATENBHO PEKOMEHAY-

eTcA 06paTUTbCA K Bpauy.

Wcnonb3oBaHue 6510Ka NUTaHNA NepeMeHHOro ToKa (NocTaBNAeTCA OTAeNbHO)

1.MNoacoeanHmTe 60K NUTaHWA NEPEMEHHOTO TOKa K COOTBETCTBYIOWIEMY MHE3AY Ha npa-
BOW CTOPOHe.

2.BctaBbTe BUIKY G110Ka NTaHKA NepeMeHHOro Toka B po3eTky. (Tpebyemble 3HaueHns Bbl-
XOAHOIO HaNPAXEHNA Y TOKa 6510Ka NUTaHWA yKasaHbl BOMV3 rHe3aa ANnA NoaKIoUeHmsA.)

BHUMaHwe:

A 1. Mpy UCMonb30BaHMM 610Ka MUTaHUA NEPEMEHHOIO TOKa B TEUEHWE [INTENbHOTO
BpemeHy 13 npubopa cieayeT BbiHyTb 6atapen. Ecv Hemcnonb3yemble 6atapen Ha-
XOAATCA B NPMOOPe B TEUEHME [IMTENBHOTO BPEMEHM, 3TO MOXKET MPYBECTU K WX
NPOTEKaHMIO 1 NOBPEXAEHMI0 Nprbopa.

2. Mpvi npriMeHeHy B10Ka NTaHKA 6aTapen He NCMONb3YIoTCA.

3. Bnoku NuTaHmA OT ceTv NnepeMeHHOro Toka NOCTaBAAITCA OTAENbHO. [0 BONpOcam npu-

0bpeTEHNA COOTBETCTBYIOLLErO G/I0Ka NUTaHUA 0OpalLanTeCh K NPOoAaBLly.

4. C faHHbIM M3MepurTenemM apTepranbHOroO AaBneHNA MOXKHO UCMOMNb30BaTb TOMbKO OM0K
NUTaH1A, 0BOOPEHHBIV Npov3soavTenem. ViHdopmauma 0b ofobpeHHbIX NPou3BOAUTE-
nem 610Kax NUTaH1s nepeMeHHoro Toka npnsoanTtca 8 MPUTOXEHNN 1.

YcraHoBKa 6aTapeii

1. YTO6bI OTKPbITH GaTAPEHbBIN OTCEK, HAKMIUTE Ha €r0 KPbILIKY 1 MOAHVMITE ee B Hamnpas-
NEHNN CTPESTKN.

2.YcTaHoBKTe B GaTapelHbiil oTcek 4 HoBble 6atapen pa3mvepa “AAA” B COOTBETCTBUM C
0603HaUYEHVAMY BHYTPY OTCEKA, MPU HEOOXOANMOCTY BbIHYB Neper, 3TUM CTapble bata-
peu.

3. YCTaHOBUTE Ha MECTO KPBbILLKY GaTapeliHOro oTceka: CHauasna yCTaHoBUTE Ha MeCTO Bbl-
CTYNbl Ha HXKHE YaCTu KPBbILLKE, 3aTeM 3alUesKHUTE ee BEePXHIO YacTb.

4.TlonapHo 3ameHwTe 6atapen. ECnn nameputens AaBneHns He UCMonb3yeTca B TeueHve
LVINTENbHOTO BpemeH, 6aTapen cneayert BbiHyTb.

HeobX0oAMMO 3aMEHWTb SNEMEHTBI NMUTAHWSA, eCnn

1. Ha Amicnnee NOABNAGTCA CUMBOSIMYECKOe M30bpakeHne batapen.

2. Npu HaxkaTum Ha KHonka BKJ1./BbIK/MYCK nprbop He BKiovaeTcs.

BH1MaHwe!

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropum OnacHbix OTXOAOB. He yTunmsunpyiite
X BMECTE C ObITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpu nprbopa HeT feTaneit, TpebyioLLnx 06CTyKUBaHMA NOTpebUTenem. lapaHTua He
pacnpocTpaHAeTca Ha 6aTtapen v yLept, MPUUMHEHHBI X MPOTEKaHVeM.

3.Mpw 3ameHe HeOOXOAMMO MCMONB30BaTh TOMBKO COBEPLIEHHO HOBble GaTapen. Beceraa
3ameHslTe Bce 6atapen BMecCTe. Vicnonb3yiite 6atapen OAMHaKOBOM MapKW 1 TUMa.

HanoxeHne maHxeTbl

1. Pa3BepHUTE MaHXeTy, NponycTyB CBOOOAHLIN KOHeL, Yepe3 D-0bpa3Hoe KOMbLO Ha MaH-
Xerte.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha neByto pyky. LiBeTHas nonocka Ha mMaHxeTe AomkHa ObiTb 0bpa-
LeHa K nonb3oBaTenio, a TpybKa HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe
PYKY NafloHbIO BBEPX 1 PaCroNoXMTe MaHXeTy Tak, 4Tobbl ee Kpait pacrnonaranca Ha
paccToaHu 1,5-2,5 CM Bblille NOKTeBOro crvba. (puc. @). MoTaHys 3a Kpal MaHKeTbl, 3a-
TAHUTE ee Ha pyKe.

3. Pacnonoxwute BO3ayLHYIO TPYOKY MO LEHTPY PYKW. HaxmuTe Ha 3aCTeXKy v MIOTHO 3a-
cTerHute MamxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBODOAHOrO MPOCTPAHCTBA MEX.Y MaHXEeTOM 1
PYKOI — MPUMEPHO CTOMBKO, UTOObI MOXHO ObINIO 3aCyHYTb MOA MaHXeTy 2 nanblia. Pac-
NONOXWTE 3HAYOK apTepun (&) Haj rnaBHOM apTepuel (Ha BHYTPEHHER CTOPOHe PyKK)
(puc. @,@). Mpumeuanue: YTobbl HANTL FMABHYIO apPTEPUIO, MPXKMMUTE 2 Narnbla Npumep-
HO B 2 CaHTUMETpax Haf JIOKTEBbIM CrOOM Ha BHYTpEeHHe CTopoHe pyku. OnpeaenwTe,
rae nynbC NPOLLYNbIBAETCA Nyullie BCEro — 3TO MECTO NMPOXOXAEHNA TMaBHOM apTepun.

4. TloacoeanHTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Nprbopy C NOMOLLbIO KOHHeKTopa. (pyc.
®).

5. MonoxuTe pyKy Ha CTON NafjoHbIO BBEPX Tak, UTOObI MaHKeTa pacrnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. Yoeaumtecs, uto TpybKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NOAXOAWT NO pasMepy, ecn CTpenka pacnonaraeTca 8 npeaenax LBeTHOM no-
JIOCKY, KaK NoKasaHo Ha puc. @. Ecnu cTpenka NexwT 3a npeaenamit LIBETHOM NOoNocKy,
HeobX0AMMO VCMOMNb30BaTh MaHXeTy Apyroro pasvepa. Heobxoanmo, UTobbl TpybKa Wwna
BLO/b CepeamrHbl pyKu. [0 BOMPOCY NpUobpeTeHns MaHXeT ApYrix pa3mepoBs obpalLaii-
Tech K NpoAasLly.

MeToauka nsmepenui

Heckonbko nonesHbix COBETOB AA NONyUeHNA 6onee TOUHbIX Pe3ynbTaTos:

« ApTepuanbHoe [1aBneHne MeHAETCA C KaxabiM YAAPOM cepala 1 MNOCTOAHHO Konebnetcs
B TeyeHue HA.

« Ha pe3ynbTat n3mepeHus apTepranbHOro 4aBneHna MOryT BAMATL MOJIOXeHVe Tena Nosb-
30Batena npubopa, ero Gpusmonornyeckoe coctoaHve v apyrme daxkropsl. na Gonee
TOUYHOTO M3MepEeHNs apTepranbHOrO AaBNEHNA ero CedyeT NPOV3BOAUTL He paHee Yem
yepes yac nocsne Granyeckmx Harpysok, PUHATAA BaHHbI, NPUHATYA NALLY, ynoTpebneHuns
HanNWUTKOB, COAEPKALLMX ANKOTOSb UM KODEWH, U KypeHWs.

- MNepepn NpoBefeHVieM U3MepeHna peKoMeHAyeTCA CNOKOMHO NMOCKUAETb Ha MecTe B Teye-
H1e He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MEPEeHUs, NPOBOANMBIE B PacciiabneHHOM CoCTos-
HWW, ABNAIOTCA Bonee TOUHbIM. He cneflyeT NpoBOAUTL M3MepeHyie JaBNeHNA B COCTOAHN
HU3MYECKON YCTanoCTN UK M3HEMOXEHNA.

« He cneplyeT npoBoaAnTb M3MepeHne AaBNeHMA B COCTOAHMM CTPECCA WAV HaNPAXeHWA.

- CApbTe BepTVKaNbHO B Kpechne v caenaiite 5-6 ryboKmx BAOXOB. V36eraiiTe OTKMAbIBaHUA
Ha3af, BO Bpema n3mepeHua.

+He nepecekalite HOrv BO BpemA CUAEHWA W He JepXKuUTe HOTV Ha Mony BO BpemAa M3me-
peHuA.

« [pv NpoBefeHVM N3MePEHNA He CrieayeT roBOPUTL 1 [1BUraTb PYKOW WK €€ KMCTbIO.

« ApTepuanbHoe faBneHne HeobXOAMMO U3MEPATb MPU HOPManbHOW TemnepaTtype Tena.
[Mpw »ape nnu 03Hobe CnemyeT OTIOXNTb NPOBEAEHNE U3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BPEMA.
« ECn nprbop XpaHUnca npw OueHb HK3KoW TemnepaTtype (MpUMepHO npu Temnepatype
3aMep3aHnA N HIKe), Nepes UCNonb30BaHKEeM ero CredyeT BbiaepXaTb B TEeMnnoM mno-

MelLLEeHUN B TeYeHNEe He MeHee OfHOrO Yaca.

- MNepen NnposefeHrieM NOBTOPHOIO M3MEPEHUs HEOOXOAMMO MOAOKAATL 5 MUHYT.

1. Haxmute Ha kHonky ON/OFF/START. Bce ancnnen BkiioyaTca NnpuMepHo Yepes oaHy ce-
KyHLy, a 3aTem OTOOpa3ATCA Ha 2 CeKyH/bl JaHHbIe NOCNeAHEro V3MePeHWs, Mpexae Yem
nosBUTCA Ha avcnnee cumeon “0”.

2. locne 3aBeplieHVa 13MepeHVa AaBneHre B MaHXeTe NONHOCTbIO CTpaBnnsaeTca. OgHo-
BPEMeHHO Ha 3kpaHe MKK-Ancnnea NOABMAIOTCA 3HAYEHWA CUCTONMYECKOro [aBfeHus,
[VACTONNYECKOTO AaBNeHNsA 1 YacToTbl Mysbca.

70T TOHOMETP OyfeT aBTOMATUYECKH HaKauMBaTbCA O GOMee BbICOKOTO AaBMeHs, ecrn

cucTema BbIABWT, UTO ANA M3MEPEHVA apTepuanbHOro AasneHwa Tpebyetca 6onbluee fas-

NeHve.

Mpvimeyatwie: 1. JaHHbIA NprYOOpP aBTOMATHUECKM OTKIIOYAETCA MPUMEPHO Yepes 1 M HYTY

nocne NocNeaHero HaxaTna KHOMKM.

2. YT06bl NpepBaTh V3MepeHyie, [OCTaTOUHO HaxaTb kHomky ON/OFF/START. Mocne storo
Cpasy HauMHAEeTCA CTPaBNVBaHME BO3[yXa V3 MaHXKeTbl.

YcTpaHeHne HemcnpaBHoOCTeN

Ecnu npw pabote ¢ Nprbopom BO3HUKAIOT HEMCMPABHOCTH, OOPATUTECH K OMUCaHMIO0 BO3-

MOXHbIX HEMCMPABHOCTEN, MPVBEAEHHOMY HIXKE.
HeuncnpasHocTtb Yro cneayet nposepuTb

JIOCTaTOUHbIN NI ypOBEHD

VlcnpaBnexune HencnpaBHOCTY
3ameHwWTb CTapble baTapen Ha

[py HaXaTun KHOMKM

BKJ1/BbIK/TYCK 3ﬂapﬂ;:la 6atapeit? HOBbIE.

nprbop He BKo- 6;2%1&"&%%%&;:0“5;azb‘ YcTaHosuTe 6aTapeu B Npa-

vaetca. BUIBHOM MOJIOMKEHMM.
NONAPHOCTL)?

Ha avcnnee nosena-  |[1paBUNbHO N HanoxeHa PaBUAbHO HaNOXNTE MaH-

1o7cA Gykebl EE, an |MarxeTa? XeTy.

n3MepeHHoe 3Haye-  |Bo BpemA n3vepeHua Bol roso-
HWe apTepPManbHOro | PWNV WAV ABUTaNUCH?
[aBNEHNA YPE3MEPHO |Bo Bpems r3mepeHwis Bbl
BbICOKOE WM HU3KOE. |BCTPAXHYIN PYKY C MaHXeTow?

BHuMaHwe: Ecin nprnbop no-npexkHemy He GyHKUMOHMPYET HOpManbHoO, 0bpaTnTecs B cep-

BMCHBII LEHTP. HW Npu Kakmx 0BCTOATENbCTBAaX He pa3bvpaiite NpUOop 1 He MbiTaiTech

CaMOCTOATENBHO €ro MOUYNHUTB!

3ameyvaHuna
1. Tprbop COAEPXMT BbICOKOTOUHbIE Y3/bl 1 feTanu. He noasepraiite ero BAVAHWIO CnL-
KOM BBICOKMX W CAIMLIKOM HU3KKX TeMnepaTyp,AefiCTBMIO BLICOKOM BNKHOCTW W Nps-
MbIX CONHeYHbIX Nlyyei. Mprbop cnepyeT obeperaTb OT NageHus, yAaPOB 1 Mbln.

2.YucTky v3mepuTens apTepranbHoro AasneHna cnedyeT NpOBOAUTL C OCTOPOXHOCTBIO,
MCMONb3yA Cerka BNaxHyio MArKyIo TKaHb. [1py 3ToM He cneayeT CUnbHO AaBWTb Ha Npw-
60p. Henb3s MbITb MaHXeTy B BOAE UMM NPUMEHATD 1A € YNCTKI XUMUYECKE OUNCTHTE-
7. [INA YNCTKN HENb3A MCMOMb30BaTb PACTBOPUTENM, CIMPT Ui OEH3MH.

3. MpoTekatolpe baTapen MOryT noBpeanTs Nprbop. Ecnm nprbop He ncnonb3yeTca B Teye-
HU1e [IMTENBHOrO BpemeHy, HEODXOAVMO BbIHYTb 113 Hero batapeut.

4. inA NnpenoTBpaLeHrA ONacHbIX CUTyalUWiA AaHHbIA NPUOOP He AOMKEH 1CMOb30BaTbCA
feTbMU.

5. Ecnv nprbop xpaHunca npy HA3Ko Temnepatype (MpUMepHo Npwv Temnepatype 3amep-
3aHUA WK HIXE), Nepes UCMONb30BaHWEM ero HeOOXOAVMO BbiiepaTb B TeYeH/e yaca
NPy KOMHaTHOW Temnepartype.

6. TexHueckoe 06CyK1BaHVe AaHHOrO npubopa notpebrTenem He NMPoW3BOAWTCA. He
CnefyeT MbITaTbCA OTKPbITb MPUOOP C UCMONb30BaHEM MHCTPYMEHTOB WAV MPOW3BO-
[LWTb HACTPOIIKY Y3108 1 AeTaneit BHyTpu nprbopa. Mpu BO3HMKHOBEHWM Npobnem obpa-
LATECh B CEPBVCHBIV LIEHTP, K MPOAABLY WA HENMOCPEeACTBEHHO B KOMMaHMIO Rossmax
International Ltd.

7.06Lwei npobnemoit ANA BCex M3mMepuTenein apTepranbHOro AaBNeHVA, NCNONb3yoLLnX
OCLMIINOMETPUYECKMNIA METOA, ABNAETCA BO3HWKHOBEHWE TPYAHOCTEN NpUY onpeaeneHnn
TOYHOrO apTepuanbHOrO AaBneHVA NPy apuTMUK (NPeXaeBpeMeHHoe COKpallieHvie
npeacepamnin UM XenynoyKkos, MepuaTesibHasa aputMis), Avabete, NNoxom KpoBoobpa-
LeHnK, 3aboneBaHnAx NoYeK, a Takke Y NaLMeHToB Noce MHCYNbTa 1iv B 6ecco3HaTenb-
HOM COCTOSHUN.

8. YT06bI NpeKpaTnTb n3mepeHwe B nioboe Bpems, Haxmmte kHonky ON/OFF/START, nocne
Yero HaumMHaeTcA BbICTPOe CTPaBNVBaHME BO3AyXa V3 MaHKETbI.

9. Ecnm faeneHne B maHxete npesbiwaet 300 MM. PT. CT.,, aBTOMATUUECKM HauYMHAEeTCs Obl-
CTpoe CTpaBn1BaHyie BO3Ayxa U3 MaHXeTbl AnA obecneveHns 6e3onacHoCTU.

10. [laHHbIN Nprbop, NpeaHa3HauYeHHbIN ANA CNONb30BaHWA B JOMALUHNX YCNOBWAX, HE MO-

KET 3aMeHnTb 06CNefoBaHMe y Bpaya.

.He ncnonb3yiite nprbop AnA AMarHOCTVKM W NeveHna Kaknx-nbo 3abonesaHuit. Pe-
3y/bTaThl U3MEPEHUI UMEIOT UCKIIOUMTENBHO 03HAKOMUTENbHBIN XapakTep. [Ana nHTep-
npeTaumy pesynbTaToB M3MepeHuit cnedyeT 0bpaTuTbea K Bpady. Eciv y Bac BO3HMKNa
Kakan-nnbo npobnema co 300poBbem 1K Bbl nofo3peBaeTe ee Hanvuvie, obpallaiTech
K CBOeMy Bpayy. He n3ameHaANnTe cxemy neyeHws, He MPOKOHCYNbTUPOBABLLMCH C BPAUYOM.
12. ONeKTPOMArHUTHbIe MOMeXV: NPUBOP COAEPXKUT UyBCTBUTENbHbBIE NEKTPOHHbBIE Y37bl.

He pasmelyarite nprbop BO6NM3N OT CUIbHBIX SNEKTPUYECKIX UM SNEKTPOMArHUTHBIX
nonei (Bo3ne MOBMNbHbIX TeNehOHOB, MUKPOBOMHOBbIX MEYel 1 Np.) ITO MOXKET Npu-
BECTM K BpemMeHHbIM c60AM B paboTe nprbopa.

13. Yunusupyite npubop, ero 6atapewu, y3nbl 1 AOMONHUTENbHbIE MPVCNIOCOBNEHNA B COOT-
BETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHas pabota nprbopa, eCin OH UCNONb3yeTcsA UK XPaHUTCA
npvi TemnepaTtype 1 BNaXKHOCTY, He COOTBETCTBYIOLMM YKa3aHHBIM B MHCTPYKLMN.

15. ObpaTiTe BHUMAHWE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauVBaHNA MOXET ObiTb HAPYLIEHA NOABM-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLE YaCTW Tena.

16. Bo Bpema M3mepeHus KPOBAHOTO [4aBNeHWA He JOMyCKaeTCA NpepbiBaHme LMPKYNALMN
KpoBW Ha anuTensHoe Bpema. [py cboe B paboTte Npnbopa CHUMITE MaHXETY C PYKU.

17. V136eraiiTe MEXaHWUECKOrO CyXKeHWA, CAABNVBAHWA U CrMOaHUA WNAHTa MaHXETbI.

18. V136eraiiTe fAnTeNbHOMO AABNEHNA B MaHXETe 1 YacTbiX M3MepeHunit. HapylueHre KpoBo-
00paLLEHNA MOXKET MPUBECTU K MOBPEMXAEHVAM.

19.Ybenmntech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYIO HaknafblBaeTcA MaH-
KETa, He NOACOEANHEHO MeANLMHCKOe 000pyaoBaHYe (Yepe3 BHYTPUCOCYAWCTbIN [0-
CTyn, apTEPUOBEHO3HBIN LWYHT VAV NPW BHYTPUCOCYANCTO Tepanmw).

20. He ncnonb3ayiTe MaHXeTy Y L C aMmnyTYPOBaHHOM rpyAbo.

21. Bo n3bexkaHue fanbHenMX NOBPEXAEHUI He KNaanTe MaHKeTy NoBepx paH.

22. \cnonb3yiTe ToNbKO BXOAALLME B 0ObEM NOCTaBKM WAV OPUTVHabHbIE 3anacHble MaH-
XeTbl. B NpOTMBHOM Cilyyae NonyyaloTca HeBepHble Pe3ysbTaTbl U3MEPEHUIA.

23. MpornaTtbiBaHue batapeek MOXET NPUBOANTL K OMaCHOCTY ANA Xwm3HW. [o3ToMy XpaHuTe
6aTapelikv 1 U3fenva B He[OCTYMHOM AnA AeTeit mecTe. B cydae npornarbigaHms 6ata-
PENKI He3ameaIMTeNnbHO 0bpaTTeCh K Bpauy.

24. He vicnonb3yiiTe WnNaHm u/vnv agantep nepemeHHoro Toka/3neKTpoLHyp He no Ha-
3HaUEHWIO, T.K. OHI MOTYT BbI3BaTb PUCK YAYLIEHWSA.

25. He obcnyxviBaiiTe v He coObMpaliiTe YCTPOWICTBO BO BPEMA UCMOMb30BAHMA.

TexHnueckne XapakKTepucTtnkn

[oeTOpHOE M3MepeHye. [lep-
KUTE PyKy YCTOMYMBOW BO
BPEMA U3MEPEHNA.

MeToa n3mepenna OcumnnnomeTpuyecKmin
[1nanasoH namepenuit [laeneHune: 30-260 mMMm. pT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199
ya./MUH

[atunk gasneHua
[orpewHoCTb n3MepeHunin
HarHeTtaHve Bo3ayxa
CTpaBnviBaHvie Bo3ayxa
EmkocTb namatn

MOMYyNPOBOAHNKOBbLIN

[aBneHne = 3 MM. pT. CT,; NybC + 5 %

C NnomolLbto Hacoca

aBTOMaTMyeckoe

BbI30B COXPaHEHHOIO MOCIEAHErO NOKa3aHNA 13 na-
MATU YCTPOMCTBA

yepes 1 MUHYTY nocne NOCIeAHEro HaxaTna KHOMKM
[onyctmas pabouas Temne-  10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKTENbHaA BNAaKHOCTb
paTypa 1 BnaxxHocTb Bo3ayxa  BO3ayxa 15%~85%; 700~1060 hPa

[lonyctuman temnepatypa npu -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCHTENbHAA BNAXKHOCTbL
TPaHCNOPTUPOBKeE 1 XpaHeHun. Bodyxa 10%~90%; 700~1060 hPa

[lonycTmas BnakHOCTb Npu
TPaAHCMOPTUPOBKE ¥ XPaHeHUN.
MCTOUHMK NuTaHna

ABTOMaTMyeckoe OTKoYeHne

MOCT. TOKa 6 B NOCT. TOKa, YeTbipe 6aTapeu Tna
(AAA)

VICTOUHWK NUTaHmA nepem. 6 B nocT. ToKa, Tok =600 MA (pasmep BUKU: BHELUHWIA

TOKa (-) @40, BHYTPEHRWI (+)D1,7)
Pasmepsl 85(M1) X 129.8(LL) X 68.2 (B) Mm
Bec 226.0g (6pyTTO, 6e3 6atapeir)
lneyecan MaHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")

[pynna nonb3osatenen B3poOC/ble

KoHCTpyKUmA nprbopa v MaHXeTbl 3alyuLLatoT OT Nno-

PAXKEHVIA SNEKTPUUECKIM TOKOM.

IP21: 3awmTa OT BpeAHbIX NonafjaHuUi BOAbI U MNblne-

BUAHBIX YacTwIL

* MNpow3BoanTenb OCTaBNAET 3a CODON NPABO M3MEHATb TEXHWUUYECKME XapaKTEPUCTUKI
6e3 npepynpexaeHns.

IP Knaccudmkaumsa

(0 Nederland

Inleiding

Bloeddrukmetingen bepaald met X1 zijn equivalent aan die verkregen door een getrain-

de zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de

limieten voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated

Sphygmomanometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumen-

ten in een huiselijke omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken.

Gebruik dit apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. X1 is beschermd tegen fa-

brikagefouten door een vastgesteld internationaal garantieprogramma. Voor garantie-

informatie kunt u contact opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd.

@ Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Real Fuzzy Meettechnologie

Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren.

Voordat de manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast

die gelijk is aan de luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van

drukschommelingen, gevolgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen
detecteert het apparaat de amplitude en graad van de drukschommelingen en bepaalt
daarmee voor u de systolische bloeddruk, diastolische bloeddruk en pols.

Voorafgaande bemerkingen

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering

"CE 1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen

van de EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van

bijlage I en geharmoniseerde normen.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen

EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen

voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen

EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de alge-

hele systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te

bepalen.

ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het

geautomatiseerde type meting.

Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw

te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt

LR op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd

als de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling

aan vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderin-
gen. Wanneer A wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijnde
dealer voor een nieuwe kalibratieservice.

Bloeddruk standaard

Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden

kunnen in 6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hyper-

tension Guidelines for the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is
gebaseerd op historische gegevens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op
een bepaalde patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal

u uw normale bloeddrukwaarde meedelen, evenals het punt waarop u als risico wordt

beschouwd. Voor een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aan-

geraden om langetermijngegevens bij te houden. Download het bloeddruk logboek op
onze website www.rossmax.com.

Betekenis van scherm meldingen

EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en

meet opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel

tijdens het meten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw
lokale distributeur of servicecentrum.

E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de

luchtaansluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten

zich nog steeds voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of
servicecentrum voor hulp.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.

Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur

of servicecentrum.

E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als

de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of

servicecentrum.

Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

Detectie van armmanchet wikkeling

Als de manchet te los zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De 'Man-

chetwikkeling detectie' kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd.

Het opgegeven pictogram () verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tij-

dens de meting. Anders verschijnt het opgegeven pictogram )3 als de manchet tijdens

de meting correct is aangelegd.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en

geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram

verschijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram
verschijnt.

Hypertensie Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uit-

gerust met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risi-

coniveau (optimale / normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie

/ graad 3 hypertensie) van het resultaat na elke meting aangeeft.

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor men-

sen met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de

gebruiker waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens
de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-

pictogram (@) vaak verschijnt.

Gebruik met de AC-adapter (optioneel)

1. Sluit de AC-adapter aan op de AC-adapteraansluiting aan de rechterkant van het ap-
paraat.

2.Steek de AC-adapter in het stopcontact. (AC-adapters met de vereiste spanning en
stroom aangegeven in de buurt van de AC-adapteraansluiting.)

Opgepast:

1. Verwijder de batterijen als u langere tijd in de AC-modus werkt. Als u de batterijen
lange tijd in het compartiment laat zitten, kunnen deze gaan lekken, wat kan leiden
tot schade aan het apparaat.

2. Er zijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3. AC-adapters zijn optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele
AC-adapters.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde AC-adapter met deze bloeddrukmeter. Raadpleeg
APPENDIX 1 voor informatie over de geautoriseerde AC-adapter.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het
batterijvak te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AAA" in het batterijvak volgens de aan-
wijzingen in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens
het bovenste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4.Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedu-
rende langere tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN/ UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

A 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen wor-
den onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de ga-
rantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Ge-
bruik batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van
de manchet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u wor-
den geplaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. ®). Draai uw linkerpalm om-
hoog en plaats de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de
binnenkant van het ellebooggewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het
uiteinde van de manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat
ruimte voor 2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (&)
over de hoofdslagader (aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,®). Let op: Lokaliseer
de hoofdslagader door met 2 vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog
aan de binnenkant van uw linkerarm in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst
voelbaar is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is
als uw hart. Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt,
zoals rechts wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt
u een manchet met andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor
manchetten van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

« De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of haar
fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een
uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om
de bloeddruk te meten.

«Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten,
omdat de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting
mag u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

«Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zit rechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de
meting wordt uitgevoerd.

« Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

+ Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt,
wacht dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat
hem dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle displays verschijnen gedurende ongeveer
een seconde, en daarna verschijnt het laatste meetgeheugen gedurende 2 seconden
voordat het terugkeert naar "0".

2. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische
druk, diastolische druk en pols worden gelijktijdig op het LCD-scherm weergegeven.
Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het

systeem merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u eenvoudig op de AAN / UIT / START-toets; de
manchet loopt onmiddellijk leeg.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen schermweergave | .. . 5 Vervang ze door vier nieuwe
wanneer de AAN / UIT Zijn de batterijen leeg? batterijen.

/ START-toets wordt Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw
ingedrukt batterijen verkeerd geplaatst? |in de juiste posities.

Wikkel de manchet op de
juiste manier zodat deze
correct is gepositioneerd.

Is de manchet correct

EE-markering op geplaatst?

het display of de
bloeddrukwaarde
wordt te laag (hoog)
weergegeven

Heb je tijdens het meten
gepraat of bewogen? Meet opnieuw. Houd de arm
Heeft u de manchet tijdens het|stabiel tijdens het meten.
meten krachtig geschud?
Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer.
Demonteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Voorzichtigheid

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme tempera-
turen, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot
aan sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclima-
tiseren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen
aan te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit
apparaat hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire prema-
ture slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen,
of voor gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en
de lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9.Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg
te lopen.

10.Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als
vervanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen
of ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpre-
tatie van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem
heeft of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorg-
verlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omge-
ving van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot
een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd
in Specificaties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie
verminderd kunnen zijn.

16.Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden ge-
stopt. Als het apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17.Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende
beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie,
of een arterioveneuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21.Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroor-
zaken.

22. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervan-
gende manchetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecifi-
ceerd, aangezien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25. Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

Specificaties

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik D(ukz 30 ~ 260 mmHg; Pulse: 40 ~ 199 slagen /
minuut

Druksensor Halfgeleider

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van aflezing

Opblazen via pomp aangedreven

Leeglopen via automatische ontluchtingsklep

Geheugencapaciteit
Automatische uitschakeling

Oproepen van het laatste nummer

1 minuut na de laatste toetsbediening

Toegestane bedrijfstemperatuur  10°C~40°C (50 °F ~ 104 °F); 15% ~ 85% RH; 700
en vochtigheid ~ 1060 hPa

Toegestane transport- en opslag- -10°C~60°C (14°F ~ 140 °F); 10% ~ 90% RH; 700
temperatuur en vochtigheid ~ 1060 hPa

DC-voedingsbron DC 6V vier AAA-batterijen

AC-stroombron DC 6V, 2600mA (stekkerafmeting: buitenste (-) is
04.0, binnenste (+) is 01.7)

Afmetingen 85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm
Gewicht 226.0g (G.W.) (zonder batterijen)
Armomtrek Volwassenen: 24 ~ 40 cm (9,4 "~ 15,7")

Beperking gebruikers enkel volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontwor-
pen te beschermen tegen elektrische schokken.

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen
van water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie
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Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:
Product Information
Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

al Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, (H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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Introduction
Blood pressure measurements determined with X1 are equivalent to those obtained by
a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient
is an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. X1 is protected
against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For
warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-
fully before use. For specific information on your own blood pressure, contact your
physician. Please be sure to keep this manual.
Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air
pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscil-
lations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure
oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE
mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provi-
sions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential
requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-
mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
1SO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of
automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued ac-
curacy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration.
This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not re-
quire re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will
display LA The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to
blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold tem-
perature / humidity changes. When [ A appears, simply return to your nearest dealer for
re-calibration service.
Blood Pressure Standard
Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges
can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). This blood pressure classification are
based on historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you
your normal blood pressure range as well as the point at which you will be considered
at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term re-
cords is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.
rossmax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket
and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during meas-
urement. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or ser-
vice center.
E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air
socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return
the device to your local distributor or service center for help.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-
ring, return the device to your local distributor or service center.
Cuff Wrap Detection
If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The
"Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The
specified icon @ appears once a “loosen cuff’ has been detected during measure-
ment. Otherwise the specified icon {fﬁk appears if the cuff is wrapped correctly during
measurement.
Movement Detection
The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating
any body movement during measurement. The specified icon appears once a “body
movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon Qj appears.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This

unit is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visually indicates

the assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade hypertension / grade 2

hypertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of

the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@R) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current
indicated near the AC adaptor jack,)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer pe-
riod of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause
leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adap-

tors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for
the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2. Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use bat-
teries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®). Turn
your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5
cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the
end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above
the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be
felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on
the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with
other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercis-
ing, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to meas-
ure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as meas-
urement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be
physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measure-
ment.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,
wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one second,
and then the last measurement memory will appear for 2 second before returning
to"0".

2.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will de-
flate immediately.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No disol h Have the batteries run Replace them with four new
oaispiay WhEn 1 gown? batteries.

the ON/OFF/START
key is pressed

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the
been positioned incorrectly? |correct positions.

Wrap the cuff properly so that
it is positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep arm
excessively low Did you vigorously shake the |steady during measurement.
(high) cuff during measurement?
Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance
should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use
thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used

for a long time.

The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor

should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,

please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measure-

ment function, the device may have difficulty in determining the proper blood pres-

sure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will

be rapidly exhausted.

Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety

reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve
as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for in-
terpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or sus-
pect any medical problem. Do not change your medications without the advice of
your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device
(e.g. mobile telephones, microwave ovens) or less than 1.5 km from AM, FM or TV
broadcast antennas. These may lead to temporary impairment of measurement ac-
curacy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are under-
going medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Oth-
erwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adapter for any other purpose than those specified,
as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications
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Measurement Method Oscillometric
Measurement Range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity
Auto-shut-off

Last Number Memory Recall

1 minute after last key operation
Permissible Operating Tem- 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
perature and Humidity 700~1060 hPa

Permissible Transport and Stor- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
age Temperature and Humidity 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, in-
ner(+) is @1.7)

85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm

226.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

A Espanol

Introduccién
Las mediciones de presion arterial determinadas con X1 son equivalentes con aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con braza-
lete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmo-
manometros electronicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada
por adultos en un entorno domeéstico. El paciente es el operador previsto. No use este
aparato para ninos o recién nacidos. El X1 esta protegido contra defectos de fabricacion
mediante un programa de garantfa internacional. Para una informacion acerca de la ga-
rantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosa-

mente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion

arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicién real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que
el brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia
del brazalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinard el nivel de in-
flado apropiado baséndose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del
brazalete. Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las
oscilaciones de presién y, de este modo, determinarad su presion arterial sistélica, la pre-
sion arterial diastdlica y el pulso.

Notas preliminares

El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas v lleva la

marca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la

Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo |

requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 - Requisitos ge-

nerales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos su-

plementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion san-

guinea.

EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo

para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos au-

tomatizados.

1ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre

dispositivos de medicion automatizada.

Este monitor de presion arterial ha sido disenado para una larga vida Util. Para garantizar

una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion

arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 medicio-
nes al dia) no requerird ninguna recalibracién durante 2 afos. En el momento en el que
la unidad deberfa ser recalibrada, el aparato visualizard LR . La unidad también deberia
ser recalibrada si el monitor es dafnado por algun golpe (como una caida) o la exposicion

a liquidos y / o temperaturas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad.

Si aparece LR, simplemente devuélvalo al distribuidor mas cercano para el servicio de

recalibracion.

Presién sanguinea standard

Segun la definicién de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar

clasificados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guide-

lines for the management of Hypertension). Esta clasificacién de la presion arterial esta
basada en datos historicos, y es posible que no se pueda emplear directamente para
cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico periddicamente.

Su médico le informard acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como

acerca del limite a partir del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo

y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a

largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.

rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmaévil durante

la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro
de servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado

firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error

sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa

locales.

E3/Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, de-

vuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccién colocacién manguito

Si el manguito esté4 colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables

en la medicion. La funcién de “Deteccién colocacién del manguito” puede ayudar a

determinar si el manguito esta suficientemente bien ajustado. El icono )y aparece una

vez se ha detectado durante la medicion que el manguito est4 colocado flojo. Si el man-
guito se ha colocado correctamente ajustado el icono )3 aparece durante la medicién.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que

indicaré cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y

después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece éj

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estd equipada con un

innovador indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual

cual es presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertensién grado 1/

hipertension grado 2/ hipertension grado 3), resultado que podré ver después de cada

medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estad equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la

presencia de una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arrit-

mia cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el
voltaje y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC.)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo pro-
longado. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado po-
drd causar fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a
adaptadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para infor-
marse acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indica-
ciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas sila unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Debera sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pan-
talla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no
cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del
brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color de-
berd estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig.
®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a
2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete
tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (&) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo)
Fig. ®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del
brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que
el pulso se puede percibir mas intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo
que el brazalete esté a la misma altura que su corazdn. Fijese en que el tubo no esté
retorcido (Fig. ®).
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6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea
sélida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera
de la linea sélida de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su
distribuidor local para brazaletes de tamafos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su con-
dicion fisioldgica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de
hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de
medir la presion arterial.

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo
de 5 minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd més exacta. No
deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si estd estresado o bajo tensién.

- Siéntese derecho en unassilla y respire 5-6 veces. Evite recostarse mientras se realiza la
medicion.

- Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicion.

- Sicel monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo
en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el boton de ON/ OFF/ START. Todos los iconos en la pantalla apareceran por

aproximadamente 1 seg, a continuacion el resultado de la Ultima medicién durante
2 seg. antes de mostrar “0"

2.Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuard la presion del interior. La
presion sistolica, la presion diastdlica y el pulso se visualizaran simultdneamente en
la pantalla LCD.

Este monitor de presién arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la

Ultima operacién de algun botén.

2. Parainterrumpir la medicion, simplemente pulse el botdn de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Localizacién de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes

puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacion | ¢« p e Sustituyalas con cuatro pilas
al pulsar el botén de ¢Estan vacias las pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGA- | ;Estan lo polos de las pilas en |Vuelva a meter las pilas en las
DO/INICIO la posicion correcta? posiciones correctas.

Enrolle la mufiequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

Mantenga el brazo inmaovil
durante la medicion.

Se muestra la marca

EE en la pantalla o

el valor de presion

arterial es visualizado |;Hablé durante la medicion?
extremadamente bajo|;movi6 el brazo teniendo

(alto) puesto el brazalete?

Nota: Sila unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y
humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la
unidad principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente con
un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use
productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petrdleo (gasolina)
para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de
uso durante un tiempo prolongado.

. La unidad no deberéd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse

antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir
el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene
problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad,
o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de
medicién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determinando la
presion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares
o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sangui-
nea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/
APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rdpida-
mente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagnostico o el tratamiento de alguin problema de salud
o0 alguna enfermedad. Los resultados de medicion solo sirven de referencia. Consul-
te a un profesional de atencién a la salud para la interpretacion de las mediciones
de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No
cambie su medicacion sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensi-
bles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del
aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmen-
te la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposi-
ciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento
si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados
en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea
mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente,
retire el brazalete del brazo.

17. Bvite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones fre-
cuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas es-
tan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular,
administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21.No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario
los valores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas
y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera
necesario consultar inmediatamente a un medico.

24.No usar el tubo del manguito y el adaptador de CA para ningun otro propésito que
no sean los especificados, ya que pueden causar riesgo de estrangulamiento.

25. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito
mientras esté en uso.

Especificaciones

Método de medicion
Rango de medicién

;Esté correctamente el braza-
lete la mufequera?

N

~

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presién Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automética

Capacidad de memoria Memoria de la Ultima medicién

Apagado automatico 1 minuto después de Ultima operacién de botén
Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y alma-  -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
cenamiento admisible. Humedad ~ 700~1060 hPa

relativa de almacenamiento y trans-
porte admisible.

Fuente de alimentacion DC

Fuente de alimentaciéon AC

DC 6V, cuatro pilas AAA

DC6V, >600mA(tamaro de conector: exterior(-)
es P4.0, interior(+) es @1.7)

85 (L) X 129.8 (A) X 68.2 (H) mm

226.0g (P.B) (sin pilas)

Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios adultos

Tipo BF: el diseno del aparato y del brazalete pro-
porcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Dimensiones

Peso

Circunferencia del brazo
Usuarios limitados

Clasificacion IP

AC Adaptor
(94.0/91.7)

SACaC)

\

[ Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerét X1 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein ge-

schulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standar-

disierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat

ist fur erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der
vorgesehene Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden.

Das Modell X1 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstel-

lungsfehler geschitzt. Fir Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller

Rossmax International Ltd.

@ Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckéaquivalent fir den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Aufpump-
druck und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fir Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfiillt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anfor-
derungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine Anfor-
derungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anforde-
rungen flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerét ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige
Verlasslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regel-
massig zu kalibrieren. Dieses Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung,
das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalib-
riert werden sollte, zeigt das Gerét Folgendes an: [R . Das Gerit sollte auch neu kalibriert
werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise
herunterfiel) oder Fliissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen
der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukali-
brierung zu threm Handler.

Der Blutdruck Standard

Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt

werden. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fir das

Bluthochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation sttzt sich auf Daten der Vergan-

genheit und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie

lhren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Thren normalen Blutdruckschwan-
kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fUr Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen

Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu

fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss ver-

bunden ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt

straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt
vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an

dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fihren Sie er-

neut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie da-

nach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Filhren Sie emeut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerédt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-

resultaten fihren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeu-

gen in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol
erscheint, wenn die Manschette wéhrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint
dieses Symbol @K wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnem, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt wordenist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo Qjangezeigt wur-

de. -

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Die-

ses Gerdt ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht

in welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse

2/ Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelméssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerat den Benutzer warnt, wenn wéhrend der Messung ein unregelméssiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (Qu‘H:B) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren

Arzt aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Geréts
an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

A]. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerét beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den

Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie nur den flr dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Druicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu &ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einras-
ten, und drlicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerét
langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Scha-
den, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschette durch
den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa
1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie
die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an
der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem
Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Ar-
minnenseite drlicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten flhlbar ist. Dies ist
Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbil-
dung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhéhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt
ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fUr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @
rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durch-

gehenden Farblinie liegt, benétigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang.
Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fur genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologi-
schen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmogliche Ver-
[asslichkeit zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss
alkoholischer oder koffeinhaltiger Getrénke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Mes-
sung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen
in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermidet oder erschopft
sein, wenn Sie eine Messung durchfuihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemzuge. Vermeiden Sie
es, sich zurlickzulehnen, wahrend die Messung durchgefuhrt wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fisse flach auf dem Boden und tber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéhrend der Messung nicht.

- Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kdrpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

« Wenn das Blutdruckmessgerdt bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) ge-
lagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen
Ort.

- Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die néchste Messung durchfuihren.

1. Driicken Sie den ON/OFF/START Knopf. Das ganze Display wird fur ca. 1 Sekunde ange-
zeigt, danach erscheint die Anzeige der letzten Messung flr 2 Sekunden, bevor das Gerat
0" anzeigt.

2.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der
systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-
Display angezeigt.

Dieses Blutdruckmessgerét wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn

das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automa-

tisch ab.

2. Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START; die Man-
schette wird automatisch druckentlastet.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome

Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien

durch vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit

der richtigen Polaritdt wieder

ein.

Legen Sie die Manschette

richtig an, so dass sie korrekt

positioniert ist.

Haben Sie wahrend der Messung |Fihren Sie erneut eine Mes-

gesprochen oder sich bewegt? sung durch.

Haben Sie das Arm mit angelegter|Halten Sie wahrend der Mes-

Manschette geschuttelt? sung ihr Arm ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurlck. Das

Messgerat sollten Sie unter keinen Umstdnden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und
schitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerdt sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerét ge-
kauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer Messung ist
die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-
rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern),
Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei
Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der
Manschette wird dann schnell abgelassen.

. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgese-
hen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fach-
kraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Geréat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern
Sie Inre Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter
Néhe des Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese
kénnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des

Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiih-
ren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arte-
rien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fih-
ren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten wer-
den falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fir die dafir vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend der

) ) ) ,
Keine Anzeige bei Sind die Batterien leer?

Betatigung der Tas-
te ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritat eingesetzt?

Auf dem Display er- |Wurde die Manschette korrekt
scheint das Symbol |angelegt?

EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.
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Anwendung.
Technische Daten
Messmethode Oszillometrisch
Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter
Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe
Deflation Automatisches Entlastungsventil
Speicherkapazitat Anzeige der letzten Messung

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Zulassige Betriebstempe- 10° C ~ 40° C (50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH; 700~1060hPa
ratur und luftfeuchtigkeit
Zulassige Lagerung
Temperatur und luft-

-10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

feuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6 V, 2600 mA (Steckergrésse: Aussen@ (-) 4,0 mm; Innend
(+) 1,7 mm

Abmessungen 85 (L) X 129.8 (B) X 68.2 (H) mm

Gewicht 226.0g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen kon-
struktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.
IP21, Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser und
Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[ Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'’X1 sont équivalentes a celles obtenues

par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites pres-

crites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou
automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le pa-
tient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants ou
de bébés. L'X1 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie
internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax

International Ltd.

Attention: Consultez les documents daccompagnement. Veuillez lire ce manuel at-
tentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression
artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression

delair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, I'instrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations de pres-

sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage

CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de

la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-

tales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -

Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3 -

Exigences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électroméca-

niques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures

d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-

tigues a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatisée.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-

cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce ten-

siometre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, l'instrument affiche LA Un
réétalonnage est aussi nécessaire si linstrument subit des dommages dus a un choc violent

(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité ou de température

basses ou élevées extrémes. Quand LR s'affiche, renvoyez I'instrument au revendeur local

en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pres-

sion artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société

Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette

classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre

appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement.

Il'vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs

considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la

pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre
carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit dair: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez linstrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez |'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Si le brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de me-

sure non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a détermi-

ner si le brassard est assez serré. L'icone indiquée @3 apparait lorsqu'un « brassard lache

» a été détecté lors de la mesure. Sinon, licone indiquée )3 apparait si le brassard était

enroulé correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et

indigue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois

“le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone @C/K appa-

rait. =

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI)

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux.

Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui in-

dique visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hyper-

tension de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat
apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir une indication

précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB

(@) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit l'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués
a coté de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations

sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'ex-
trémité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. l'icéne «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par l'utilisateur. Les piles ou dom-
mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pou-
voir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de l'artere (&) sur
I'artére principale (a l'intérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez I'artére principale
en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ol le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiomeétre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment pendant
la journée.

+La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas
la pression artérielle moins d'une heure apreés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu
des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pen-
dant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous sur une chaise et prenez 5-6 respirations profondes. Evitez de vous pencher
pendant que la mesure est prise.

+Ne croisez pas les jambes en position assise et gardez les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiomeétre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans un en-
droit tempéré au moins une heure avant de |'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Appuyez sur la touche ON/OFF/START. Tous les affichages apparaissent pendant environ
une seconde, puis la mémorisation de la derniere mesure apparait pendant 2 secondes
avant de revenir a «0».

2.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions arté-
rielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le

systéme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure

de la pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apreés la derniére pres-

sion de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Le brassard se
dégonfle tout de suite.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points & controler Correction

Pas d'affichage a Les piles sont-elles déchar- Remplacez-les par des piles

la pression de la gées? neuves.

touche ON/OFF/ Les polarités de pile ont-elles  |Réinsérez les piles correcte-
DEMARRAGE été inversées? ment.

Le texte EE est affi- |Le brassard a-t-il été mis cor-  |Ajustez le brassard correcte-
ché ou la valeur de  |rectement? ment.

pression artérielle Avez-vous parlé ou bougé

affichée est exces- | pendant la mesure? Mesurez a nouveau. Gardez le
sivement basse Avez-vous agité le bras pourvu |bras stable pendant la mesure.
(élevée) du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-
pératures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de l'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'accli-
matation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cet instrument n'est pas réparable par ['utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un
outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le
magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax Inter-
national Ltd.

. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventricu-
laires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de
problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui
ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez
un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez
votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas
vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la
santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sen-
sibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prées de l'instru-
ment (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglemen-
tation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gon-
flage.

16. 1l ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Bvitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres fins que celles spéci-
fiées, car elles peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir I'appareil pendant son utilisation.

Caractéristiques

Méthode de mesure
Plage de mesure
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Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage

Arrét automatique

Temperature et taux d’humidite
d'utilisation admissible.
Temperature de transport et de
stockage admissible. Humidite de
transport et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Rappel de la mémoire du dernier nombre

1 minute aprés la derniére pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR;
700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;
700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6 V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext,, (+)
?1,7int)

85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm

226.0g (P.B.) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre [électrocution.
IP21: Protection contre la pénétration nuisible
de l'eau et les matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions

Poids

Périmétre du bras
Utilisateurs autorisés

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as an-
tenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to
any part of the X1, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degrada-
tion of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calcu-

lated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit
The X1 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the X1 should assure that is used in such and environment.
Immunity | IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the

3Vims: 3Vms: X1 including cables, than the rec-
0,15 MHz - 80 MHz 10,15 MHz - 80 MHZ | ommended separation  distance

6Vrms:in \SM and |6Vrms:in ISM and |calculated from the equation ap-
amateur radio amateur radio plicable to the frequency of the
bands between | bands between | ansmitter. Recommended sepa-
0,15MHzand 80 |0,15MHzand 80 | ation distance:

MHz MHz d=12vPd=12 VP 80MHzto
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmit-
ter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer  and
d is the recommended separa-
tion distance in metres (m). Field
strengths from fixed RF transmit-
ters, as determined by an electro-
magnetic site survey, @ should be
less than the complian%e level in
each frequency range. © Interfer-
ence may occur in the vicinity of
equipment ma(rkgd with the fol-
lowing symbol: (@)

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax web-
site: www.rossmax.com.

Conducted
RFIEC
61000-4-6

80%AMat 1kHz  |809% AMat 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Radi-
ated RF IEC
61000-4-3

E (G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea

2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/

EU handelt, und dass das elektronische Gerdt Gber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage

[ru] MPERYNPEMAEHWE: [lanHbiii CivBoN Ha 3NN 03HAYAET, 4TO 3T0 3NEKTPOHHbII NPOAYKT 1, B COOTBETCTBIN € e8POMEIACKOiA AMpeKTUBO

2012/19/EU, fomxeH ObiTb YTUAMMPOBAH B MECTHOM LIEHTDE YTUAM3ALIMK.

B waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese

richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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